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Ruptura amorosa,

Yanela Pérez Rodriguez

Si un amigo o conocido nuestro sobrelleva
dificultades, por ejemplo, en su desempeno
laboral, en el ambito familiar o de la salud,
sentiremos preocupacion, brindaremos
nuestro apoyo y, en definitiva, asimilaremos
tal situacion con naturalidad. Sin embargo,
por la pasién con que los cubanos
modelamos las noticias, pareciera que en
el fin de una relacién amorosa se esconde
la calamidad. Sobrevienen preguntas
indiscretas como: ¢qué paso6?, squién dejo a
quién?, stiene otro(a)?

Tampoco faltan las opiniones
panoramicas: parecian tan enamorados, qué
mala suerte tiene..., o las premonitorias:
yo lo veia venir. Incluso el verbo con que
nos referimos al suceso sintetiza cierta
brusquedad: fulana y mengano se pelearon.

Mas alla de la idiosincrasia del cubano, en
cualquier lugar de este mundo la separacion
de una pareja resulta un proceso vital
doloroso, que debe ser asimilado individual y
colectivamente con mayor naturalidad.

Si para la opinién popular quienes se
desunen experimentan un fracaso, en ello
también se revela el sello de la épocay la
sociedad donde vivimos, dado que en ese
suceso intervienen diferentes factores. Las
fuentes consultadas manejan el término
construccién social del fracaso, que varia a
partir de las caracteristicas socioculturales
no solo de un pais a otro, sino hasta de
comunidades o segmentos poblacionales,
donde el matrimonio quizas se concibe como
eje principal de la vida.

La prensa rosa en el sistema capitalista
dedica sus publicaciones a difundir la vida
privada de artistas y figuras publicas, quienes
dificilmente consiguen mantener en secreto
sus amores y desamores. Esos medios de
comunicacion persiguen construir una pareja
de éxito, como si lo mas importante no fuera
la ética y la calidad profesional.

Para la méster en Psicologia Médica
Fernanda Zulueta Gémez, muchas mujeres
priorizan la estabilidad econémica garantizada
por sus companeros, que conlleva en algunos

casos a la inactividad laboral; por ello, una

vez finalizado el matrimonio se sienten
desprotegidas y frustradas. Sin embargo, afirma
la especialista que nadie debe asumir la actitud
de perdedor o perdedora, sino reflexionar sobre
las causas de lo sucedido: a veces las parejas
se apresuran en la convivencia sin apenas
conocerse, o desean disolver una relacién a
partir de un conflicto superficial.

En cuestiones comparativas, si un musico
desafina en un espectaculo o un deportista
no obtiene los resultados que desea en una
competencia, ¢los consideramos derrotados y
mediocres? No. Intentamos ser flexibles. ¢Por
qué no asumir la misma postura con una
relacion propia o ajena que termina después
de uno, cinco o 10 anos?

El sentimiento de que perdimos tiempo
de nuestras vidas tampoco llevara a la

cfracaso o leccion?

superacion del dolor, seria como pretender
que nos devolvieran los minutos dedicados
a observar una puesta de sol. En vez de
aferrarnos al pasado debemos aprovechar
el crecimiento espiritual y fortalecer

la autoestima con proyectos que nos
enriquezcan como seres humanos.

A veces escuchamos sin querer en un
omnibus la conversacion de dos personas sobre
el divorcio; a juzgar por los reproches pensamos:
lo que tiene es despecho, incluso en silencio
nos ponemos de su parte. Pero objetivamente,
¢qué sentido tienen los resentimientos?, solo
refuerzan la infelicidad personal y la creencia
colectiva de que vivimos una crisis interminable.

Segun la psicéloga mexicana Silvia
Russek, el fin de un matrimonio significa que
las dos personas que se casaron con ciertas
necesidades, expectativas, sentimientos,
con el paso del tiempo ya no pueden ofrecer
en esa relacion lo que se dio o esperaba
en un principio. Con los anos cambiamos y
tenemos que adaptarnos a esos cambios,
sugiere la terapeuta.

Tanto la especialista del pais azteca
como la espirituana coinciden en que reducir
la vision del éxito a un asunto tan complejo
excluye del anélisis elementos que generan
tension en la pareja e implican la necesidad
de acuerdos respecto a los hijos, familia,
politica, trabajo, cambios econémicos,
conciliaciones que pueden ir en contra de
nuestra forma de pensar; el matrimonio
genera una gran carga emocional.

En nuestra sociedad hay quienes aconsejan
continuar unidos con argumentos como: la calle
esta mala, todo el mundo tiene defectos o peor
es la soledad..., prejuicios populares que olvidan
la profundidad del arte de amar y convivir. Como
maximos responsables de nuestro bienestar,
la regla de oro es comunicarse con la persona
querida y si algo tomara un rumbo indeseado
encontrar la solucion.

Si no florece la compatibilidad, ¢vale la
pena el esfuerzo? ¢Cémo podemos vivir en
armonia con los demas abrumados por el
desentendimiento?; en ese sentido la ruptura
abre la oportunidad de defender nuestra
capacidad de amar, y el fracaso solo consistira
en que el miedo nos limite vivir a plenitud.

La columna
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DEFICIENCIAS QUE
ENGORDAN LA SEQUIA

Maria del Carmen: Es importante el
Ilamado al ahorro del agua, elemento tan
preciado para la vida, en todos sus sentidos:
sin agua no hay comida, no hay higiene, para
el individuo es imprescindible porque sin
agua no se vive, pero no solo la poblacién
debe tomar medidas con el ahorro y digo
esto porque en la calle Ismael Saure Conde,
entre Guillermo Moncada y San Telmo, existe
un salidero desde hace varios meses, que
corre por toda la calle San Telmo; otro en San
Telmo frente a la placita, que ha causado cai-
das a varias personas, algunas de la tercera
edad; también si vamos a la calle Magoén,
donde se encuentra el CMF No. 14, existen
varios salideros que refieren los vecinos que
llevan mas de 40 anos, ¢a quién le cuesta
esa agua que se pierde y que no llega a las
viviendas? También estos salideros han lle-
gado a deteriorar la calle que no hace un ano
fue arreglada. Y se dice que se pierde el 40

por ciento, yo diria que mas, porque existen
sectores de la poblacién a los que no les llega
agua en varios dias.

PROGRAMA INVERSIONISTA FAVORECE
LAGUNAS RESIDUALES

Roxana: Es muy bueno escuchar acciones
como estas, la construccion de un nuevo
cargadero para el camion cisterna y de una
laguna de acidos para evitar que estos se
mezclen con la vinaza, una medida encami-
nada a elevar la calidad del producto, que se
riega en areas cercanas al central Melanio
Hernandez, colectar las aguas pluviales de
la destileria y del Melanio Herndndez y con
ello lograr que solo lleguen al sistema los
residuales del proceso productivo, recuperar
la capacidad de las lagunas, evitar paraliza-
ciones en el centro por el llenado de reservo-
rios, siempre en aras del cuidado del medio
ambiente. Pienso que todas las medidas que
se realicen para emplear de forma mas efi-
ciente el desecho de la destileria espirituana
seran muy positivas.

Escambray enriquece el debate en su edicion impresa con las opiniones
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CUENCA DEL ZAZA:
UN MAR TIERRA ADENTRO

Kamilo: Contra la falta de conciencia y la
indolencia estan las leyes, ahora lo que falta
es que los que estan encargados de hacerlas
cumplir jueguen su rol. Creo que ya es hora
de que desde el circulo infantil se le inculque
al nino el comportamiento ciudadano, es ahi
donde empieza el rol del estado en formar a
sus ciudadanos, lo otro es dar en cada escuela
y en cada nivel de educacién una asignatura
con los derechos y deberes.

EL RIO ZAZA LLEVA CASI UN MES
EN EL NIVEL CERO

Otsenre: Sencillamente no tengo pala-
bras, es algo que parece de ciencia ficcién,
es impactante y tremendamente desolador.
No veo comentarios y esto es una catastrofe
ecolégica. El impacto que tendra para el
medio ambiente, las personas, los cultivos y
los animales no esta terminado, no veo per-
cepcion del peligro que entrana esto, algo que
debe estar en el foco de atencion de todos.

CARTAS DE LOS LECTORES

A cargo de Delia Proenza Barzaga

Guayos en el
circulo de espera

“Hace aproximadamente dos anos
se acometid, por parte de Etecsa, la
modernizacién de la central analégica,
que pas6 a tener tecnologia digital, y se
hablé de construir una radio-base desti-
nada a la telefonia mévil en la localidad
de Guayos”, evoca Ramén R. Rodriguez
Yanes, vecino de la calle Juan Agustin
Sanchez No. 18, entre Agramonte y
José Gonzalez, de ese poblado cabai-
guanense.

De acuerdo con las aseveraciones
del lector, aunque la primera parte de
aquellas intenciones llegé a consu-
marse, la radio-base no se convirtié en
realidad. “Se monté la torre encima de
la oficina de Correos y los obreros se
marcharon sin terminar la obra. Se des-
conoce qué sucedi6”, escribe Ramoén.

En realidad, lo que él y otros posibles
beneficiarios de la radio-base descono-
cen es lo que no pasé, precisamente por-
que nada sucedié donde debiera estar,
segun planes, el sistema encargado de
emitir la sefal hacia los teléfonos movi-
les para garantizar los correspondientes
servicios de telefonia.

La explicacion la ofrece, inquirida
por Escambray, Acelia Maria Gonzalez
Lorenzo, jefa del Departamento de
Servicios Méviles de Etecsa en Sancti
Spiritus. “El proyecto de instalacion
de esa radio-base esta aprobado des-
de el 2015 y debia quedar lista en el
pasado ano. Se acometieron todos los
trabajos asociados con el equipamiento
necesario, pero el mismo no llegé en el
momento pactado ni se ha recibido aun,
ya que la empresa proveedora, radicada
en China, incumpli6 el contrato debido a
problemas ajenos a nosotros”, declard
la funcionaria.

Segun preciso, en igual situacion de
incertidumbre se hallan instalaciones
similares de otros territorios espiritua-
nos: Loma Alta, en Fomento; Mayajigua,
en Yaguajay La Boca y Condado, en Tri-
nidad. Lo peor de todo es que, a juzgar
por lo informado por la fuente, nadie
sabe a ciencia cierta cuando se podra
saldar esa deuda con los residentes en
Guayos y sus inmediaciones que poseen
teléfonos celulares y no cuentan con
la cobertura apropiada para poder em-
plearlos alli. ¢ Qué diran los empresarios
chinos al respecto?

No obstante lo dicho, especifico Ace-
lia Maria, ese poblado no se encuentra
del todo desprovisto de senal para la
telefonia mévil, ya que en algunos pun-
tos esta resulta perceptible y permite
el uso de los dispositivos inalambricos.
“Hemos hecho numerosos intentos a
través de otras radio-bases cercanas,
pero no hemos podido conseguir que
den cobertura al area que resultara
beneficiada con la conclusién de los
trabajos pendientes del equipamiento
ausente”, finalizo.
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