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Los yayaberos no han logrado anotar puntos en el certamen. /Foto: Periódico 26

Elsa Ramos Ramírez

(E. R. R.)

Tanto como el regreso de los jue-
gos nocturnos al estadio José Anto-
nio Huelga, disfrutados con placer 
por la afición, la semana beisbolera 
para los Gallos se iluminó con otra 
nota que impresiona tanto como las 
propias luces: el liderazgo de bateo 
en la Serie Nacional. 

Nombre por nombre u hombre 
por hombre, como se dice en la pe-
lota, Sancti Spíritus no cuenta con 
ese equipo de bateadores temi-
bles. Tampoco tiene aquella batería 
donde lideraban jonroneros como 
Eriel Sánchez, Yulieski Gurriel, Rei-
nier Yero, Yenier Bello, Liván Mon-
teagudo... Y algunas bajas recien-
tes también provocaron alarmas.

Por eso causa cierto asombro 
que, con 318 de promedio, los Ga-
llos comanden los bates cuando la 
lid 61 llega este fin de semana a 
su primer tercio. Si el equipo apare-
ce en zona de clasificación (quinto 
lugar, balance de 12-10, a cuatro 
del líder Matanzas) se lo debe, en 
mayor medida, a su ofensiva, amén 
de las dos joyas de pitcheo de esta 
semana a mano de Eduardo San-
tos y Yuen Socarraz-Yankiel Mauris, 
que dejaron con una carrera en 18 
innings a Santiago de Cuba.

¿BATEAR PARA BATEAR?

Bate en ristre, Escambray busca 
respuestas que expliquen esta sor-
presa. Las primeras parecen aflorar 
en la preparación y ciertas concep-
ciones, a juicio del mánager Eriel 
Sánchez: “No hay otro secreto que 
el trabajo diario y tratamos de que 
el mayor volumen de los batazos 
no sea en los circuitos de bateo, o 
sea, bola bombeada o estaciones, 
sino en el terreno con lances tirados 
con entrenadores o con pitcher. El 
pasado año lo hicimos, pero ahora 
es con más intensidad, eso ayuda 
a descansar más y que sea menos 
tedioso. No es lo mismo que usted 
le diga a un muchacho: Hazme 50 o 
60 batintín y 60 de bola bombeada, 
a que le diga: Hazme 120 batazos 
en diferentes tandas en el terreno; 
el atleta se estimula más, ve para 

dónde salen las conexiones, tiene 
la visión de cómo le da a la bola, de 
cómo se siente y se ajusta, nadie 
dentro de una jaula o contra un pa-
rabán ajusta su forma”.

Este año los entrenamientos 
fueron beneficiados por una jaula 
de bateo, una máquina de lanzar y 
el protector profesional de la caja 
de bateo. Pero, como tales equipa-
mientos resultan comunes a otros 
elencos, otros argumentos deben 
acompañar la tecnología: “Tuve la 
oportunidad de entrenar equipos 
Cuba con peloteros de cada pro-
vincia, no todos hacen las cosas 
igual, no estoy criticando, pero a 
veces no tienen condiciones, la 
posibilidad de pelotas, bates o en-
trenadores disponibles. Creo que 
el quid de todo esto es batear y 
batear. Tuve un director y gran pe-
lotero, Lurdes Gurriel, que decía 
que para batear había que batear, 
tenemos un preparador que viene 
de esa época, con esa mecánica”.

Los espirituanos aparecen como 
terceros en hits, con 235 (47 do-
bles, tres triples, ocho jonrones) y 
una ofensiva bien repartida. Siete de 
los nueve más regulares superan los 
300: Frederich Cepeda (373), Carlos 
Gómez (361), Daviel Gómez (359), 
Rodolexis Moreno (357), Alberto Ro-
dríguez (314), Yunior Ibarra (306) y 
Dismani Ortiz (302), en tanto un oc-
tavo los roza: Yunier Mendoza (298).

Aunque el trabajo es colectivo, 
tal como reconoce Eriel, ha sido 
Héctor Huelga quien ha llevado 
las riendas: “El trabajo viene de 
años atrás y nos dio resultado en 
los seis años que estuvimos en el 
Sub-23 y la pasada campaña, tra-
bajamos un volumen de swing muy 
alto, indicamos que las conexio-
nes traten de pasar el infield, de 
pegarle bien a la bola, de hacer un 
scouting del contrario, les damos 
esa información para que vayan al 
home con una estrategia de bateo 
y no con la mente en blanco. 

“La máquina te ayuda en la 
etapa del entrenamiento —explica 
mientras él mismo hace las veces 
de lanzador—, la ponemos a una 
velocidad media, alta, para hacer 
ajustes, esta tiene una gran fiabili-
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El once espirituano busca el primer gol. 
No es la diana por la diana, esa que hace 
retumbar graderíos. Es que de la mano de 
esa anotación imprescindible debe enrutar 
su suerte en el Torneo de Apertura de la 
106 Liga Nacional de Fútbol.

Cuando este sábado se juegan las cuar-
tas fechas del certamen y dejados atrás 
tres encuentros, los yayaberos no han po-
dido enrejar ningún tanto y ello se traduce 
en que no han logrado ganar ni sumar punto 
alguno. Por eso aparecen en el último lugar 
de la zona oriental, con balance de tres de-
rrotas sin éxitos.

No puede decirse, por los marcadores, 
que lo hayan hecho tan mal, sobre todo por-
que su defensa ha permitido solo tres con re-
sultados idénticos de 1-0 vs. Ciego de Ávila, 

Fútbol en busca del primer gol 

dad y te da una fuerza de choque y 
una reacción que no la da el profe-
sor y nos ayuda para los volúmenes 
altos”.

La teoría de batear para ba-
tear se entroniza en los propios 
jugadores. Mucho antes de iniciar 
la preparación algunos estaban 
enjaulados, entre ellos Daviel 
Gómez, quien recibía “clases 
prácticas”. Hoy es el segun-
do productor de carreras 
del elenco (19 ano-
tadas y 10 impulsa-
das), detrás de Ro-
dolexis Moreno (17 
y 16): “Me preparé 
mucho mejor, sobre todo en 
la fuerza, ejercicios de pesa. 
Para batear hay que ba-
tear, así dice Cepeda, 
por eso mucho 
antes de empe-
zar los entrena-
mientos comencé 
con él y Mendoza en 
la jaula, con ellos uno se va prepa-
rando mejor”.

Uno de los “profesores”, Yunier 
Mendoza, que con 41 años suena 
el madero, explica su clave: “No es 
secreto que no es lo mismo cuan-
do uno tiene 40 años que 20, pero 
la preparación diaria es lo que da el 
resultado, me llevo mucho por los 
entrenadores, a veces hago un po-
quito más o menos, según entien-
do que pueda hacer”.

BATEAR, PRODUCIR, 
MANTENERSE

No es secreto que un buen ba-
teo se traduce en carreras. Con 118 
anotadas, el promedio ronda cinco y 
algo por juego. Para hacerlo a falta 
de jonrones, se buscan variantes 
como los fly de sacrificios: 11 (ter-
ceros), robos: 11 (cuartos), toques: 
12 (sextos) o se choca con la bola 
como dice el promedio. El hecho es 
que este es el equipo que menos 
se poncha, con solo 73. Pero pudie-
ran ser más: de 428 corredores en 
posición anotadora, solo el 21 por 
ciento (91) es impulsado. “Estamos 
ganando, produciendo carreras —
expone Eriel— con bateo y corrido, 
amago toque y bateo, tenemos a 

Mendoza y Frederich Cepeda en un 
buen momento, pero en situaciones 
no se ha dado ese hit, estoy segu-
ro de que cuando aparezcan esos 
batazos de ellos, produciremos más 
carreras” 

“Nos está faltando el trabajo 
con los corredores en base, las ba-
ses llenas, corredor en tercera con 
menos de dos outs, si hubiése-
mos producido mejor tuviéramos 
más victorias”, asegura Huelga.

¿Hasta cuándo los bates ca-
lientes?, es la pregunta de muchos, 
incluidos los protagonistas. “Fue 
muy buena la preparación y se com-
plementaron todos los volúmenes 
previstos en la etapa competitiva, 
es uno de los equipos que más 
entrenan —acota Daniel García, 
preparador físico—; para mantener 
eso trabajamos los tramos de la re-
sistencia a la rapidez alternos con 
el gimnasio, eso nos dio frutos en 
la Sub-23. Hay que mantener los ni-
veles de preparación, agarrar lo de 
la etapa especial e insertarlo en la 
competitiva, es difícil mantenerse, 
nunca hay una racha mala mala, ni 
buena buena, es posible que haya 
una merma en el bateo porque el 

ritmo es violento, lo que estamos es 
aprovechando el momento, ayuda-
mos al pitcheo, a la defensa. Cuan-
do llegue alguna merma, tendremos 
buenos cambios y esos jugadores 
del banco, que trabajan el doble de 
lo que están en el campo, asumirían 
responsabilidad para que los de-
más cojan un descanso”.

El capitán Frederich Cepeda dis-
fruta a medias su más reciente mar-
ca. Con 414 dobles acaba de pasar 
al segundo lugar histórico de ese 
departamento (liderado por Michel 
Enríquez, 437); mas su casilla de 
impulsadas extraña: 4. “Es verdad 
que no han salido ni las impulsa-
das ni los extrabases, es algo que 
no me ha pasado usualmente.  Me 
mantuve entrenando todo este tiem-
po, hasta yo espero el primer jonrón, 
no es algo que me preocupe, y en 
cualquier momento tendrá que salir, 
porque la preparación está”.

Mientras se pueda, los Gallos 
deberán aprovechar esta racha de 
sus bates calientes. Lo necesita-
ran en su larga travesía, que los 
llevará a Isla de la Juventud el fin 
de semana y al Latinoamericano, 
martes, miércoles y jueves.

Santiago de Cuba y Las Tunas, el último de 
estos perdido en tiempo de descuento. 

Pero en el fútbol se gana por goles. 
Aunque sobre el terreno se ha visualizado 
lo que adelantaba el director técnico de los 
espirituanos Yoelvis Castillo sobre la juven-
tud y la inexperiencia competitiva de mu-
chos de ellos, queda camino por andar.

No es tampoco para que se duerman 
frente a la portería. Al Torneo de Clausura 
acceden los cuatro primeros y, para incluir-
se en ese cuarteto, los espirituanos tienen 
que aspirar a ganar para poder desbancar 
a parte de sus seis contrarios de zona que 
hoy les anteceden. 

Este sábado lo intentarán como visitantes 
contra Granma, ocupante de la quinta plaza 
con cuatro puntos.

Este sábado los espirituanos lo intentarán como visitantes frente 
al equipo de Granma

La calidad de los entrenamientos ha incidido en el despegue del bateo. 
Foto:  Vicente Brito


