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“Voy a dedicarme ciento por ciento al Béisbol 5”, asegura Lietis. 
Foto: Vicente Brito
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El título en el campeonato mundial de la disciplina le dio un alegrón a 
los aficionados. /Foto: prensa Latina

La campeona 
espirituana

 de Béisbol 5 

Ni en su Mayajigua natal, ni 
en la barriada del Camino de 
La Habana, donde vive, Lietis 
Nieves Arcia Martínez nunca 
jugó, como buena parte de los 
cubanos, la llamada pelota a 
la mano o callejera. Por eso 
celebra de manera especial 
su título mundial de Béisbol 5. 

Es más: desde sus esca-
sos 19 años aún no aquilata 
bien el tamaño de su hazaña. 
En 63 años de deporte revo-
lucionario, apenas ronda la 
decena la cantidad de depor-
tistas espirituanos que osten-
tan el título de campeones del 
orbe en contados deportes.

Sin embargo, ella, con 
todos los méritos, no se lo 
cree, como hace unos meses 
atrás, cuando hablamos en 
la Sala Yayabo en medio del 
campeonato nacional.

“Lo había pensado, pero 
nunca me creía que podía 
llegar al equipo nacional y 
mucho menos a un Mundial, 
incluso cuando me llamaron 
para la preselección, me im-
pactó, pero estoy contenta, 
creo que me lo merecía, por 
eso estoy feliz y me encanta 
este deporte, aunque llevo 
poco tiempo practicándolo”.

Le debe suceder a casi 
todos los que consiguieron el 
oro con un equipo Cuba que 
arrasó en el primer mundial 
del deporte en el que terminó 
invicto con marcadores abulta-
dos en casi todos los partidos.

“Nos preparamos muy 
bien, algunos llevaban cinco 
años. En el torneo salimos 
con la mente positiva, a 
ganar cada partido, muy 
enfocados, nunca confiados, 
porque todos los equipos te-
nían mucha calidad. El juego 
mas difícil fue contra Japón 
cuando lo enfrentamos la 
primera vez, el segundo 

set lo ganamos 2-0 y está-
bamos acostumbrados a 
ganar con mucha diferencia 
de carreras, incluso casi ni 
lo celebramos y terminamos 
inconformes, aunque en ese 
partido nos dimos cuenta 
de que era un gran rival, 
por eso en la final salimos 
a hacerle la mayor cantidad 
de carreras posible, porque 
defendía bien”.

Lo lograron a pesar de 
medirse en un terreno con 
todas las de la ley en El Zó-
calo mexicano. “Se nos hizo 
un poco difícil porque en el 
terreno el bote de la pelota 
no era el mismo, se nos 
levantaba más de lo normal, 
pero como todo cubano nos 
adaptamos rápido al panora-
ma desde un principio. Lo del 
desborde ofensivo creo que 
se definió en la preparación, 
siempre escuchamos lo que 
el entrenador nos decía, 
por qué parte teníamos que 
batear para avanzar los corre-
dores y luego correr fuerte”.

Desde tercera base, Lie-
tis lució muy bien e hizo gala 
de sus buenas manos, como 
mismo hizo en el campeona-
to nacional, evento que le 
abrió las puertas a la hazaña 
que hoy protagoniza.

“Creo que aporté bastan-
te, sobre todo en la defensa, 
ni los entrenadores lo es-
peraban por ser tan joven y 
ser mi primera competencia 
oficial, ellos quedaron muy 
contentos. La tercera es 
una posición muy difícil, las 
conexiones salen fuertes y la 
pelota te rebota mucho, pero 
mi pensamiento fue positivo, 
sabía que fildeaba bien, que 
si lo podía hacer en los entre-
namientos, en el juego tenía 
que ser igual, siempre me 
preparé pensando que iban 
a batear por mí y lo mío era 
fildear y tirar bien”.

En El Zócalo, Lietis se sin-

tió como en casa, a pesar de 
jugar por primera vez en me-
dio de tanto público: “Desde 
que llegamos lo primero que 
nos dijeron fue que no nos 
preocupáramos por el públi-
co, que nos concentráramos 
en el juego y no le hiciéramos 
caso a lo que hablaban en 
las gradas; es verdad que te 
pone un poco más tenso, te 
da un poco más de nervios, 
pero por esa parte no hubo 
problemas, porque el públi-
co fue encantador, siempre 
apoyándonos,  nos ayudaron, 
nos aplaudieron a pesar de 
que le ganamos a México”.

Y pensar que hace tan 
solo unos meses esta mu-
chacha practicaba softball, 
deporte en el que llegó a ser 
subcampeona nacional con 
Villa Clara.  

“Comencé en el Béisbol 
5 dos semanas antes del 
campeonato nacional, el 
entrenador me contactó a 
través de una compañera 
del softball que me preguntó 
si quería jugar y le dije que 
sí, empecé a entrenar y me 
empezó a gustar. Nunca lo 
había practicado, pero no 
fue difícil porque es más o 
menos la misma mecánica 
de fildeo, se me hizo más 
difícil en el bateo que todavía 
me pasa, tengo que coger un 
poco más de técnica, saber 
dirigir la pelota que es lo 
más importante, y pegarle 
duro, fortalecerme. Jugar el 
campeonato nacional me dio 
un poco de experiencia para 
afrontar el mundial, aunque 
no se puede comparar”.

No fueron pocos los que 
en Cuba siguieron los hilos 
del Mundial a través de la 
televisión y así conocieron de 
la novedad. Por eso, cuando 
llegó a su Camino de La Haba-
na, pudo disfrutar aún más su 
medalla: “Todo el mundo me 
apoyó, en especial mi familia, 

me sentí contenta con el re-
cibimiento, no esperaba que 
me recibieran con tanto amor 
y cariño y que me siguieran 
en las redes sociales, hasta 
la gente de mi trabajo en el 
Combinado Deportivo Márti-
res de Barbados”.

Entre quienes la sintieron 
más cerca estuvo su peque-
ño de seis años, Ernesto Ale-
jandro: “Dice mi mamá que 
siempre estaba delante del 
televisor mirando y le daba 
besos a la pantalla; cuando 
llegué me abrazó fuerte. Ah, 
y empezó a pedirme cosas”. 

También su esposo Ja-
vier, a quien la práctica de 
este deporte tan oriundo 
de las calles cubanas y su 
condición de entrenador de 
hockey convirtieron también 
en parte de la medalla: “Des-
de las gradas en el nacional, 
dirigía el partido, la posición 
del bateo y para dónde tenía 
que ir la pelota —explica el 
esposo—. En este Mundial 
fue muy importante el estu-
dio del contrario, como los 
partidos salían por Internet, 
con paquetes de datos los vi-
mos todos y cada vez que ter-
minaba uno conversábamos 
de tres a seis horas con ella, 
y hablamos de su bateo, su 
fildeo y lo que veía de cada 
equipo, ella lo compartía en 
los mítines”.

Por eso y por los años 
juntos, Leitis no se sonroja 
al confesarle un “te amo 
mucho”, que a él sí le saca 
los colores. Saben que este 
título es apenas el comienzo: 
“Voy a dedicarme ciento por 
ciento al Béisbol 5, a seguir 
entrenando para mejorar mi 
bateo, que es lo que más me 
hace falta y a luchar por man-
tenerme en el equipo Cuba. 
Hay muchas posibilidades de 
que el deporte se convierta 
en olímpico y, de ser así, 
lucharíamos por ese título”.

Lietis Nieves Arcia Martínez nunca había 
practicado un deporte con el que con-
quistó una medalla inesperada

Con los tonos del 2022, tras dos años de celebraciones 
restringidas por los azotes de la pandemia de la covid, la 
familia del Inder en Sancti Spíritus festeja este 19 de no-
viembre el 37 aniversario de la instauración del Día de la 
Cultura Física y el Deporte.

La fecha cataliza la celebración que ha matizado las 
jornadas previas y las que le continúan con variantes que se 
han adaptado a las distinciones de cada municipio y cada 
comunidad.

En este contexto, Sancti Spíritus acogió el Expocan 
nacional y el seminario preparatorio del venidero curso 
escolar. En cada territorio se replicaron los planes de la 
calle, los festivales Saltando con alegría, los deportivos 
recreativos, los de composiciones de gimnástica aerobia 
y gimnasia básica, las bicicletadas y recorridos por los 
barrios, programas A Jugar y los proyectos Cuba Activa en 
los gimnasios biosaludables.

A ello se han sumado actividades por el Día del diabético, 
las competencias municipales del Béisbol 5, la aplicación 
de la gimnasia laboral en centros estudiantiles y de trabajo 
y las presentaciones gimnásticas con los adultos mayores, 
los eventos FITCuba, exhibiciones de artes marciales y la 
graduación de la EPEF Comandante Manuel Piti Fajardo.

También jornadas de limpieza e higienización, peregri-
naciones de las glorias deportivas y atletas retirados a los 
panteones de las glorias del sector y conversatorios con 
quienes más han aportado a la historia del movimiento.

Entre los eventos sobresalen la copa de baloncesto 
3x3, 19 de noviembre, la toma deportiva Mi Turquino en 
Acción, en esa zona geográfica y otra similar El deporte 
fortalece, en las comunidades en transformación, la Copa 
Regional de Taekwondo ITF, la Copa de Softball de vetera-
nos en el terreno de Agramonte en la ciudad espirituana. 
Para los días que siguen están fijados los encuentros de 
levantamiento de potencia y las competencias de habili-
dades recreativas.

Como es habitual, la familia del deporte convoca para 
este sábado para la carrera MaraCuba, con inicio nacional a 
partir de las 10 de la mañana y en el que pueden participar 
todos los ciudadanos desde sus posibilidades físicas para 
correr, caminar o ejercitarse. (E. R. R.)

Sábado de cultura 
física y deporte

Un amplio programa de actividades orga-
nizó la provincia para celebrar el 19 de 
noviembre


