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El milagro
de la vida

Maria de las Mercedes Cal-
derdn regreso de la muerte
para encontrar otra oportuni-
~ dad de ser feliz
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deporte

Instalaciones listas
para el combate

Centros deportivos del territorio
espirituano se renuevan para
ofrecer mejores servicios a la

comunidad
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La Guayahera
de fiesta

Una nueva edicion de la
. Feria Tecnoldgica tiene lugar
=% on la emblematica institu-
48] Cion espirituana
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Banco de leche materna
llegara a la comunidad

La iniciativa comenzara a desarrollarse en la capital provincial para luego extenderse a otros municipios espirituanos

En 2022 unas 370 madres espirituanas se ofrecieron voluntariamente como donantes de leche

Texto y foto: Arelys Garcia Acosta

Con el objetivo de garantizar una mejor
calidad de vida de los neonatos, el Banco
de Leche Humana (BLH) Jardin para la vida,
adscrito a la Sala de Neonatologia del Hospi-
tal General Provincial Camilo Cienfuegos, de
Sancti Spiritus, promueve la creacién de pun-
tos de recoleccion de leche en la comunidad,
con la participacion del personal sanitario
entrenado en este proceder.

La doctora Migdiala Soria Diaz, jefa de
ese servicio en la instituciéon hospitalaria,
precisé que el propdsito es elevar la cantidad
de leche acopiada en el banco y beneficiar a
un mayor ndmero de recién nacidos.

Inicialmente —agregd la especialista—
se aplicara la experiencia en el Policlinico
Norte de la ciudad cabecera y en el Hospital
Pediatrico Docente Provincial José Marti Pérez,
para después extenderla a otros municipios.

La recoleccion de la leche materna se
realizara en las casas bajo el estricto cum-
plimiento de las normas sanitarias y de las
cadenas de refrigeracion, con el empleo de
los medios de asepsia y antisepsia para el
almacenamiento y traslado del liquido hasta
el BLH provincial, subrayé Soria Diaz.

Las madres donadoras deberan cumplir
ciertos requisitos, entre estos no padecer

de enfermedades infectocontagiosas como
el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)
y la hepatitis B, o con una situacion clinica
determinada.

A las posibles donantes —manifiesta la
especialista— se les realizaran encuestas
sobre su estado de salud, ademas de llevar
un seguimiento por la Enfermera y Médico
de la Familia.

En estos momentos, solo se recolecta di-
cho alimento en el BLH del Camilo Cienfuegos,
y una vez que se extienda el proyecto a las
areas de salud, se podran beneficiar, también,
neonatos que no reciben leche materna no
ingresados en el centro asistencial.

Dotado de un equipamiento de Primer
Mundo —digase extractores eléctricos y
modernos equipos de laboratorio—, el BLH
beneficia a los bebés pretérminos, gemela-
res, bajo peso, los que han sido intervenidos
quirdrgicamente, enfermos criticos, ninos
atendidos en el area de Servicio Abierto y
los hijos de las madres con VIH o que estén
ingresadas en terapia y no puedan lactar.

De acuerdo con la también especialista
de primer grado en Neonatologia, desde el
momento del nacimiento en los salones de
parto se trabaja con la mama para que en
los primeros minutos comience la lactancia
materna de manera exclusiva por la impor-
tancia que esta tiene para el nino y la madre.

Todos los ojos sobre Marti

Estudiosos de la figura del Maestro sostienen que
las acciones de espionaje que tuvieron como blanco
a Marti se mantuvieron, de una forma u otra, luego
del fracaso de la Guerra Chiquita (1879-1880);
pero estas fueron in crescendo al comenzar los
movimientos del luchador hacia la Florida a finales
de 1891, en la antesala de la creacion del Partido

Revolucionario Cubano
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