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Familias el licenciado Leonardo
Pérez Gallardo, quien intervino en
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La nadadora espirituana
conquistd dos titulos
inéditos y récords de todos
los tamaiios
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Otro modo de evitar el VIH

PrEP es un farmaco que limita en mas de un 90 por ciento la trasmision del VIH, el cual se distribuye, fundamentalmente, a parejas
serodiscordantes. En Sancti Spiritus la evaluacion de los casos tiene lugar en una consulta especializada en el Policlinico Norte

El farmaco se aplica actualmente como politica de salud en seis paises. /Foto: Yoan Pérez

Dayamis Sotolongo Rojas

Sancti Spiritus resulta una de las pocas
provincias del pais donde se distribuye el
farmaco PrER medicamento que reduce las
posibilidades de contraer el VIH, ya sea por
relaciones sexuales u otros métodos de
contagio.

De acuerdo con Elvis Julio Rodriguez
Fimia, psicélogo y jefe del Departamento
Provincial de Promocién y Educacién para la
Salud (Prosalud), tal novedad se ofrece en el
servicio de profilaxis preexposicion, el cual
solo se brinda en el Policlinico Norte de la
capital provincial.

“En la consulta, que se desarrolla todos
los miércoles —aclara Rodriguez Fimia—,
participa un psicélogo o un educador y un
médico, y este equipo es el que se encarga
de la evaluacién de los casos.

“Este es un farmaco que limita en mas
de un 90 por ciento la trasmision del VIH.
Como criterio de selecciéon tuvimos en
cuenta, en primer lugar, las parejas serodis-
cordantes; es decir, aquellas uniones en las
que uno de los conyuges tiene una serologia
positiva al VIH, y este es un recurso efec-
tivo para la proteccion, incluso, cuando el
uso del conddn es inconsistente”, asegurd
Rodriguez Fimia.

De acuerdo con el jefe del Departamento

Provincial de Prosalud, el farmaco que se le
dosifica a cada paciente se indica luego de
la realizacién de un estudio clinico a cada
caso y los pacientes a los que se les pone
dicho tratamiento requieren de un segui-
miento por el personal médico durante un
lapso de seis meses a un ano.

Al limitar la trasmision del VIH, PrEP
contribuye a disminuir la incidencia de dicha
enfermedad; mas, aclaran los expertos que
solo protege al paciente contra esta enfer-
medad de trasmisién y no resulta asi con
el resto de las ITS.

De acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud, se recomienda la toma de una
dosis diaria de PrEP a los hombres y las mu-
jeres que presentan un riesgo considerable
de contraer el VIH, pues el uso de tal modo
proporciona la concentracion mas alta de
medicamentos en la sangre y los tejidos
corporales y, por lo tanto, el mayor grado de
proteccion.

A fines de 2019 en América Latina y el
Caribe se ofrecia PrEP como politica de sa-
lud publica en seis paises. Ademas, 12 pai-
ses estaban planificando implementar PrEP
con diversas modalidades de prestacion de
servicios y fuentes de financiamiento. Segun
los pronésticos, en 2020 se estimaba que
200 000 personas de América Latina y el
Caribe recibirian PrER cifra que ha ido en
aumento.

Gallos contra Leones
en el Huelga

Luego de hacer trizas los vaticinios, el
conjunto espirituano inicia hoy sus peleas
de cuartos de final frente a los Azules
capitalinos. El manager Lazaro Martinez
ha llamado a darlo todo en el terreno y
jugar con alegria, una combinacion que
los ha llevado a clasificar
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