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Los aquejados de la enfermedad reciben atencion especializada en el Hospital General Provincial Camilo Cienfuegos.

Mas esperanza de vida
frente al mieloma miltiple

En Sancti Spiritus existen mas de 100 personas diagnosticadas con esa
afeccion oncoldgica, frecuente en mayores de 60 aiios

Texto y foto: Arelys Garcia Acosta

La esperanza de vida de los enfermos con mielo-
ma mudltiple en Sancti Spiritus oscila entre los cinco
y los 10 anos, gracias a la existencia de mayores
opciones de tratamiento y a la relacién estrecha entre
médicos, pacientes y familiares, indicaron fuentes
especializadas.

Actualmente, a las 109 personas que viven con
esa afeccion oncolégica en el territorio espirituano se
les brinda un tratamiento y seguimiento adecuados
por hematélogos, nefrélogos, inmunélogos y especia-
listas en Laboratorio Clinico, asi como por el equipo de
Quimioterapia, enfatiz6 la doctora Gloritza Rodriguez
Matos, jefa del Grupo Provincial de Hematologia.

Esta interrelacién —agreg6 la especialista— man-
tiene activos a los enfermos en consulta y, sobre todo,
apoyados psicolégicamente, elemento fundamental en
este tipo de pacientes. En los diagnosticados con la
afeccion pueden aparecer complicaciones renales, in-
fecciosas, lesiones oseoliticas y fracturas patolégicas,
dolencias que afectan la calidad de vida del enfermo,
anadié Rodriguez Matos.

El Servicio de Hematologia del Hospital General
Provincial Camilo Cienfuegos, de Sancti Spiritus,
cuenta con un grupo organizado de pacientes con esta
enfermedad especifica, primero creado en el pais con
el objetivo de generar conciencia entre los enfermos
y familiares, principalmente los cuidadores, acerca

de la evolucion del padecimiento y cémo evitar las
complicaciones mas frecuentes.

Gloritza Rodriguez manifesté que en dicho grupo par-
ticipan profesionales de varias especialidades médicas,
quienes esclarecen dudas y ayudan a manejar determi-
nadas situaciones, basicamente las infecciones recurren-
tes, que son muy comunes en este tipo de neoplasia.

Sancti Spiritus, provincia de referencia en Cuba en
los estudios inmunolégicos dirigidos a diagnosticar el
mieloma mdltiple, brinda atencion a los pacientes del
centro del pais para la realizacién de las pruebas de
rigor, apuntd Rodriguez Matos.

Frecuente en personas mayores de 60 afnos —aun-
gue también ha sido diagnosticado en otras edades—,
el mieloma mdiltiple es una afeccién hematolégica,
caracterizada por una infiltracion anormal e incontro-
lable de la médula 6sea por células plasmaticas, que
normalmente se hallan en el organismo y forman parte
del sistema inmunitario.

Este padecimiento puede expresarse con una
disminucion significativa de la hemoglobina, anemia,
fracturas patolégicas, dolores 6seos y lesiones oseo-
liticas, o lo mismo, una reduccion de la densidad del
hueso. Ademas de ello, ocasiona dafos renales, en el
sistema inmunolégico, y trae consigo predisposicion a
infecciones urinarias y respiratorias.

Expertos sostienen que el mieloma multiple repre-
senta el 1 por ciento de todas las neoplasias y el 2 por
ciento de las muertes por enfermedades oncolégicas
en el mundo.
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A las puertas de
[as pruebas de ingreso

Mas de 700 estudiantes de toda la provincia se
presentaran a partir de este martes a los examenes

Texto y foto: José Lazaro Pefia

Alrededor de 720 estudiantes
de duodécimo grado de las 18
instituciones educativas de preu-
niversitario que existen en Sancti
Spiritus se presentaran a partir del
préximo martes a las pruebas de
ingreso a la Educacién Superior.

La primera convocatoria co-
menzara el dia 3 de octubre con
Matematica, mientras que Espanol
e Historia se realizaran el viernes 6
de octubre y el jueves 12 del mismo
mes, respectivamente.

En declaraciones a Escambray,
Miguel Castellanos Hernandez, jefe
de Ensenanza Preuniversitaria en la
Direccidon Provincial de Educacion,
precis6 que dichos examenes co-
menzaran a las 9:00 a.m., por lo
que se solicita la presencia de los
estudiantes a las 8:20 a.m. en la
sede que les corresponda y es obli-
gatorio llevar el Carné de Identidad.

“La provincia siempre ha ob-
tenido buenos resultados y con la
experiencia de nuestros educado-
res dividimos nuestra preparacion
en tres etapas para lograr los
mejores resultados posibles en un
momento decisivo para el futuro de
los jovenes”, explico el directivo.

La primera de las preparacio-
nes culminé el 20 de julio junto al

curriculo general. Luego, del 1 al 15
de agosto, se implementaron los
cursos de verano, una oportunidad
para consolidar conocimientos en
las asignaturas a examinar.

Desde el 4 de septiembre, el
sector desarrolla una preparacion
intensiva donde se modelan ejerci-
cios tipicos de pruebas de ingreso
y se emplean 18 teleclases junto a
20 horas de cada asignatura para
el estudio.

Castellanos Hernandez anadi6
que, de los 1 218 estudiantes
de duodécimo grado en Sancti
Spiritus, mas de 270 ya tienen sus
carreras otorgadas, entre ellas,
168 para el Colegio Pedagégico,
30 en Ingenieria Forestal, 29 en
Agronomia y cinco del perfil nuclear
en el Colegio de La Habana.

Aello se suman seis de la carre-
ra de Periodismo, una de Ciencias
Basicas que se estudia en la Uni-
versidad Central Marta Abreu de Las
Villas; también los ganadores de
concursos, las 13 plazas otorgadas
por el Ministerio del Interior y 14
jovenes procedentes del Servicio
Militar Voluntario Femenino.

Para los alumnos que por
causas muy bien justificadas no
puedan presentarse a estas prue-
bas, esta prevista una segunda
convocatoria los dias 20, 22 y 24
de noviembre.




