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Medicamentos en compas de espera

La escasez de materias primas y otros recursos, asociada a la pandemia de la covid y al recrudecimiento del bloqueo de Estados
Unidos contra Cuba, ha impactado en la produccion y distribucion de farmacos en el pais

Arelys Garcia y Yosdany Morejon

Lucila frente al WhatsApp a punto de un
ictus (accidente cerebrovascular): Medica-
mentos SS, una megafarmacia virtual con
miles de ofertas en solo minutos: Ibupro-
feno de 650 mg a 250 pesos; Ketotifeno,
280; Enalapril, 250; Ketoconazol, 650;
Clotrimazol, 700... Frente a la pantalla del
celular, Lucila frunce el cenoy se le escapa:
“iCaramba, no tengo otra opcion!”.

Desde hace meses en el tarjetdon de su
madre no se escribe fecha alguna, en una
y otra ida a la farmacia solo ha tenido por
respuesta: “Esta en falta”.

Que el cuadro basico de medicamentos
en Cuba registra una evidente afectacion y
que en Sancti Spiritus esta sea del 40 por
ciento, y que en su mayoria corresponda a
farmacos expendidos en las farmacias co-
munitarias deviene realidad compleja, que
mueve los resortes mas sensibles de la
ciudadania, parte de la cual ha encontrado
en el mercado informal una salida forzada
ante el déficit.

Directivos del Grupo Empresarial de las
Industrias Biotecnolégica y Farmacéutica
de Cuba (BioCubaFarma) y del Ministerio
de Salud Publica (Minsap) han reconocido
que dichas carencias se deben, entre otras
causas, a las consecuencias asociadas a la
pandemia de la covid y al recrudecimiento
del bloqueo econémico, comercial y finan-
ciero de Estados Unidos contra Cuba.

Todo ello ha conducido, a su vez, a la
retirada de no pocos proveedores fiables;
a la falta de materias primas, piezas de
repuesto y otros insumos para producir
medicamentos, asi como a las afectacio-
nes en los ingresos en divisas, confirmé
la licenciada Laida Gallo Matos, jefa del
Departamento de Medicamentos y Tecno-
logias Médicas en la Direccién Provincial
de Salud.

“Hoy, un gran nimero de los farmacos
de tarjeta control (tarjetén) no estan dispo-
nibles por falta de materias primas para su
produccién; otros son importados y no se
pueden adquirir debido a problemas con la
contratacion y los proveedores; muchos de
los cuales han denegado el contrato con
Cuba porque estan presionados por Esta-
dos Unidos. Se ha dado el caso de firmas
de ese pais que han comprado las indus-
trias productoras, y estas han cancelado el
contrato suscrito con Cuba. Contrario a los
que algunos obcecadamente plantean, el
blogueo si afecta a la industria farmacéu-

DIETAS MEDICAS EN LA MIRA

La licenciada Laida Gallo Matos, jefa
del Departamento de Medicamentos
y Tecnologias Médicas en la Direccion
Provincial de Salud, confirmé la entrada
en vigor este mes de la Resolucion Con-
junta No. 1/2023, de los ministerios de
Salud Publica y de Comercio Interior, la
cual elimina el requisito de renovacion de
las dietas médicas para enfermedades
cronicas y establece su caracter vitalicio.

La disposicién normativa incluye
la diabetes mellitus; neoplasias; tras-
plantados; insuficiencia renal crénica;
parapléjicos, cuadripléjicos y postrados;
retrovirosis crénica; fibrosis quistica y
xerodermia pigmentosa.

Con esta decision se evita que un
ndmero significativo de pacientes o sus
familiares acuda a las Oficodas e institu-
ciones de salud para la renovacion.

Del 40 por ciento de los medicamentos en falta actualmente en el cuadro basico de la provincia, los mas
preocupantes son los antipsicéticos, los antidepresivos y de uso cardiovascular. /Foto: ACN

tica cubana”, enfatizé Gallo Matos.
ALGUNAS PRECISIONES

“Del 40 por ciento de los medicamen-
tos que esta en falta actualmente en el
cuadro basico de la provincia, los mas
preocupantes son los antipsicéticos, los
antidepresivos y de uso cardiovascular, y
en su mayoria son importados”, expuso
Laida Gallo.

“En relacién con los analgésicos, no
hay disponibilidad en las farmacias comu-
nitarias; sin embargo, los existentes se
priorizaron para las instituciones hospita-
larias”, indicé.

Sobre los antibiéticos, la funcionaria
anunci6 una mejoria gradual de la situacion
debido a la apertura de nuevos laborato-
rios en La Habana encargados de producir
importantes medicamentos, entre estos el
Rocephin y la Cefazolina, medicamentos de
uso hospitalario basicamente.

Por su parte, la Benzatinica —aunque
existieron problemas con el proveedor, es-
tos se solucionaron— debe entrar al pais
en fecha cercana, informé Gallo Matos.

Respecto a los antialérgicos, sehald
que la Difenhidramina, la Loratadina y el
Ketotifeno, muy demandados por la pobla-
cion, no estan disponibles en la actualidad.

A pesar de que los farmacos antitumo-
rales constituyen prioridad en el cuadro
basico, en estos momentos hay afectacio-
nes que ponen contra reloj la vida de no
pocos pacientes.

“Los medicamentos de uso hospitalario
mas afectados hoy son los de Oncologia;
ante todo, porque son importados y es
un tratamiento por triada, hasta que no
se disponga de los tres farmacos no se
debe comenzar la terapia. No siempre se
ha contado con las cantidades suficientes
para dar respuesta a las necesidades.

Al referirse a los medicamentos contro-
lados por tarjetén, Gallo Matos corroboré la
ausencia marcada de estos, sobre todo los
utilizados en especialidades como la Car-
diologia y la Psiquiatria, y en el tratamiento
de algunas enfermedades cronicas como la

hipertension arterial y la diabetes mellitus;
en este ultimo padecimiento, basicamente,
la Metformina y la Insulina.

Acerca de los nuevos requerimientos
para renovar los tarjetones, la funcionaria
aclaré que esta establecida dicha disposi-
cién para los pacientes con prescripcion de
la Carbamazepina, Colchicina y Materlac.
También incluye 14 medicamentos como
Diosmina, Losartan y la Gabapentina, asi
como otros siete que corresponden a es-
pecialidades médicas, expendidos directa-
mente en la farmacia del Hospital General
Provincial Camilo Cienfuegos.

¢Esta situacion de baja cobertura, de
poca importacion y produccion de medi-
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LO ANUNCIADO POR BioCubaFarma

En septiembre pasado, la direccion
de BioCubaFarma, en nota publicada en
Cubadebate, informo que se habia logrado
financiar y adquirir los insumos necesa-
rios para reanudar la produccion de 16
medicamentos que se encontraban en el
ciclo productivo y que serian distribuidos
préximamente: j

1. Clonazepam (1 mg tabletas) \
2. Glibenclamida (5 mg tabletas)

3. Latanoprost (0.005 % colirio)

4. Salazosulfapiridina (0.5 g tabletas)
5. Metformina (500 mg tabletas)
6
7
8
9

-

. Carvedilol (6.25 mg tabletas)

. Propanolol (40 mg tabletas)

. Montelukast (5 mg tabletas)

. Metildopa (250 mg tabletas)
10. Sertralina (50 mg tabletas)
11. Lamotrigina (100 mg tabletas)
12. Azatioprina (50 mg tabletas)
13. Triamcinolona (crema)

14. Clobetasol (ungliento)
15. Jalea para ultrasonido
le. Dipirona infantil (supositorios)

J

camentos debe mantenerse en préximos
meses?

“Debe mantenerse, aunque se espera
que mejore durante noviembre y diciembre,
por lo menos en lo relacionado con los
antibidticos, gracias a la nueva industria
que esta en marcha en La Habana”, apunté
finalmente Gallo Matos.

En un reciente comunicado, la direccion
de BioCubaFarma manifest6 que ese grupo
continda laborando con miras a lograr los in-
gresos de las exportaciones ya realizadas, y a
llevar a cabo otras que permitan garantizar el
ciclo de reaprovisionamiento. En efecto, “uno
de los problemas que mas hemos tenido es
la ruptura de ese ciclo, debido a retrasos en
los ingresos y las demoras para poder pagar
a los proveedores, principalmente por la ne-
gativa de muchos bancos para trabajar con
nosotros”, preciso la direccion de la entidad.

Laida Gallo Matos, jefa del Departamento de Medicamentos y Tecnologias Médicas en la Direccién Provin-

cial de Salud. /Foto: Alien Fernandez



