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Ictus con la mirada en los factores de riesgo

Lograr el control de los factores de riesgo y disminuir la prevalencia de esta afeccion devienen prioridades en Sancti Spiritus,

territorio donde existe un alto nimero de personas hipertensas

Arelys Garcia Acosta

Ante la elevada cantidad de pacientes fa-
llecidos por enfermedades cerebrovasculares,
también conocidas como ictus, expertos en
Sancti Spiritus llamaron a controlar los factores
de riesgo favorecedores de este padecimiento,
tercera causa de muerte en la provincia.

El doctor Javier Garcia Zacarias, espe-
cialista de segundo grado en Neurologia,
significé que al cierre del pasado ano falle-
cieron mas de 400 espirituanos por ictus
agudo, afeccion que también constituye la
primera causa de discapacidad y la segunda
de demencia en este territorio y en Cuba.

El ictus —detall6 Garcia Zacarias—es la
lesion producida en un area del encéfalo de
forma transitoria o permanente, debido a una
oclusioén o ruptura de los vasos sanguineos
que lo irrigan; cuando se obstruye, aparece
una isquemia o infarto cerebral y cuando se
rompe, una hemorragia cerebral.

Al referirse a esta problematica de salud,
aludié a la edad como un factor de riesgo
no modificable; pero otros si pueden ser
controlados, como la hipertensién arterial,
la diabetes mellitus, las enfermedades del
corazén, el trastorno de los lipidos, el seden-
tarismo y el habito de fumar.

Esta demostrado —dijo el especialista—
que el control de todos estos factores de
riesgo, fundamentalmente la hipertension
arterial, puede prevenir la prevalencia de

los ictus en mucho mas de la mitad de los
afectados. Numerosos estudios confirman
que el 80 por ciento de las enfermedades
cerebrovasculares son prevenibles, anadio.

En Sancti Spiritus, investigaciones rea-
lizadas a finales de la década de los 80 y
otras recientes indican que el 75 por ciento
de los pacientes fallecidos por ictus eran
hipertensos y mas de la mitad, hipertensos
mal controlados, subray6 el especialista.

En este sentido —agregdé— es necesario
lograr el control de los factores de riesgo para
disminuir la prevalencia de este tipo de afec-
cionesy la mortalidad y discapacidad severa,
ocasionadas cuando no logramos a tiempo
controlar estas enfermedades que tanto dano
causan a los vasos de nuestro cerebro.

Desde septiembre de 1999, el Hospital
General Provincial Camilo Cienfuegos dis-
pone de una unidad para brindar atencién a
dicho padecimiento, disenada con 15 camas.

Segun la Organizacion Mundial de la Sa-
lud, cada ano alrededor de 15 millones de
personas sufren ictus; de ellas, cerca de 5.5
millones mueren y el resto presenta disca-
pacidad al término del ingreso hospitalario,
porque un area cerebral queda afectada de
forma transitoria o permanente, bien sea por
causa isquémica o hemorragica.

A juicio de expertos cubanos, el ictus se
ha desplazado a edades mas tempranas,
entre los 40 y 50 anos, realidad que revela
la urgencia de asumir estilos de vida sanos
desde la infancia.

tes con enfermedades cerebrovasculares. /Foto: Vicente Brito
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erafin no pacto
con la desidia

El Mayor General Serafin Sanchez Valdivia hizo
valer su condicion de patriota incluso en los
momentos mas aciagos de la guerra, cuando
el Zanjon pospuso las ansias libertarias de
los mambises hasta las nuevas batallas que el
paladin, otra vez, protagonizaria
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