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La psicoprofilaxis comprende la realizacion de ejercicios obstétricos, de relajacion y de manejo de la respiracion en la
gestante. /Foto: Vicente Brito

¢ Como evitar que el
parto sea traumatico?

El programa de psicoprofilaxis obstétrica familiar empieza a generalizarse
gradualmente en los policlinicos y otros centros de salud de Sancti Spiritus

Arelys Garcia Acosta

El programa de psicoprofilaxis obstétrica familiar,
que incluye acciones preparatorias para que las mu-
jeres enfrenten el parto con un entrenamiento previo,
comenz6 a extenderse a la Atencién Primaria de salud
en Sancti Spiritus.

La experiencia, que empieza a generalizarse gra-
dualmente en los policlinicos y otros centros de salud
del territorio, forma parte de las primeras acciones
emprendidas en la provincia para la aplicacion del pro-
yecto de atencion al parto respetado, iniciado en Cuba
en el 2022 por los hospitales Camilo Cienfuegos, de
Sancti Spiritus, y el Ginecobstétrico Ramén Gonzéalez
Coro, de La Habana.

La licenciada en Enfermeria Maria del Carmen
Soto Ruiz, asesora de dicho programa en la Direccion
Provincial de Salud, subray6 la relevancia de que la
embarazada y el familiar que la acompanara en el
alumbramiento asistan a su area de salud para recibir
la capacitacion debida.

“Es importante sensibilizar a la familia y a la ges-
tante para que participen en los seis encuentros de
la psicoprofilaxis, porque ahi se ofrecen herramientas
basicas para cuando la paciente llegue a las unidades
de maternidad, digase en el proceso de parto o durante
el desencadenamiento del parto, este sea fisiolégico,

mas placentero y no traumatico, ademas de recibir
el apoyo emocional de su pareja o familiar cercano”,
indic6 Soto Ruiz.

Desde la etapa prenatal —agregé— la futura mama
puede elegir a la persona que la acompanara durante
el alumbramiento, la postura en la que quiere dar a
luz, incluida la posicién de pie.

La psicoprofilaxis comprende la realizaciéon de
ejercicios obstétricos, de relajacion y de manejo de la
respiracion en la gestante; y para el esposo o familiar
acompanante, incluye dindmicas como el manejo del
embarazo y la preparacion para cuando nazca el bebé.

Un equipo multidisciplinario, conformado por obs-
tetras, psicélogos, rehabilitadores en Cultura Fisica,
ginec6logos y personal de Enfermeria, se encarga de
la preparacion integral, tedrica, fisica y psicoafectiva
de la futura mama y su acompanante.

Segun investigaciones, el apoyo emocional brin-
dado a la embarazada por su pareja permite disfrutar
la llegada del bebé sin temores e ideas negativas,
y logra en ellos tranquilidad, seguridad y bienestar
permanentes.

De acuerdo con un informe de la Organizacién
Mundial de la Salud, cada 2 minutos muere una mujer
en el embarazo o el parto, buena parte de ellas por
complicaciones que se presentan durante el trabajo de
parto y que no habian recibido educacion ni preparacion
alguna para enfrentar ese momento.
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Premian a destacada
profesora espirituana

Ela Orellana es la primera académica de Sancti
Spiritus en recibir el Premio Raimundo Reguera

Ada Gonzalez Curbelo

La reconocida profesora y
master en Ciencias Ela Ramona
Orellana Pérez recibié el Premio
Raimundo Reguera 2023 que
otorga la Sociedad Cubana de
Matematica y Computacion en el
pais, y se convirtié en la primera
académica de la provincia en recibir
tan alto reconocimiento.

El premio esté avalado por la
amplia trayectoria que atesora esta
profesional, quien ha dedicado mas
de cinco décadas al magisterio en
dicha asignatura, al mantenerse ac-
tiva como profesora de esa materia
en el Instituto Preuniversitario de
Ciencias Exactas (IPVCE) Eusebio
Olivera, de Sancti Spiritus.

La entrega del reconocimiento
coincidié con la celebracién este
31 de octubre del Dia del Mate-
matico Cubano, que reunié en la
Universidad de Sancti Spiritus José
Marti Pérez a prestigiosos pedago-
g0s en esta ciencia en la provincia.

Emocionada por recibir este
premio, Ela Orellana dijo sentirse
mas comprometida para seguir
adelante con sus alumnos, y ana-
dié que su mayor satisfaccion es
ver cOmo aman una asignatura a
la que ella ha dedicado 53 anos
de su vida.

“Estoy feliz por haber podido
disfrutar justamente hoy de este
premio. Pensé en julio pasado,
cuando recibi el Premio Paradigma,
que seria la mayor emocion que
tendria este ano, pero hoy se repite
la historia”, comento Ela.

Este premio es el mas impor-
tante que confiere la Sociedad
de Matematica y Computacién
en el pais, en la especialidad de
Matematica.

La celebracién por el Dia del
Matematico en Sancti Spiritus fue
propicia, ademas, para reconocer
a un grupo de estudiantes del
territorio que se han destacado
durante este ano en concursos y
olimpiadas de conocimientos en
esa materia.

De igual manera se otorgé el
Premio Principe de los Matemati-
cos Espirituanos a dos estudiantes
que han transitado por la Ensenan-
za Media y Media Superior con los
mejores resultados de su genera-
cién, honor que merecieron Michel
Fernandez Veldazquez y Eduardo
Castillo Sanchez, ambos del IPVCE
Eusebio Olivera.

A su vez la Filial espirituana de
la Sociedad de Matematica y Com-
putacion resulté destacada a nivel
de pais, reconocimiento que recibié
Carlos Rafael Sebrango Rodriguez,
su presidente.

Orellana Pérez ha dedicado mas de cinco décadas al magisterio. /Foto: Oscar Alfonso



