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El galeno toc:;l a la puerta de los hogares. /Foto: Cortesia del entrevistado

Greidy Mejia Cardenas

cién. El simple hecho de poder curar

a un paciente bast6 para que Edelkys
Valdés Enriquez se inclinara por la carrera
de Medicina. Desde ese momento, cuando
ni siquiera tenia conciencia de las particu-
laridades de esta disciplina, advirtié que se
adentraria en un mundo de extrema nobleza
humana.

Mas, este joven tenia un camino ade-
lantado. Sabia que la Medicina no solo se
trataba del simple contacto fisico, que siem-
pre gratifica tanto, sino que iba mucho mas

NO hubo grandilocuencias en su elec-

alla; a la manera de conectar y transmitir
tranquilidad a quien llega a los médicos con
una dolencia.

Con esos saberes aprehendidos de
las practicas cotidianas, este muchacho,
oriundo de la comunidad yaguajayense de
Mérida, entr6 a la Universidad de Ciencias
Médicas (UCM) Faustino Pérez Hernandez,
de Sancti Spiritus. Alli, durante seis anos,
conocié exhaustivamente el funcionamiento
del cuerpo humano.

Al egresar de la universidad, dichos cono-
cimientos lo acompanaron en cada consulta.
Con bata blanca y estetoscopio en mano llegd
recién graduado al poblado de Los Ramones,
perteneciente al Consejo Popular de Perea.

En esa comunidad yaguajayense, el joven galeno Edelkys Valdés
Enriquez brinda una atencion de calidad a sus pacientes

Y cuando no pocos ponian el grito en el cielo
por llegar a las comunidades de dificil acceso,
Edelkys ni siquiera lo pensoé.

Durante el ano en el que permanecié en
este sitio se concentré en brindar una aten-
cion de calidad a los habitantes de la zona.
Con esta experiencia comenz6é a entender
el trabajo de un consultorio del médico y la
enfermera de la familia.

“En un consultorio se establece el primer
encuentro entre médico y paciente, lo cual
evita la aparicion de diversas enfermedades
mediante la promocién y prevencién de sa-
lud”, apunta Valdés Enriquez.

Quizés por eso, en la comunidad de La
Dalia, perteneciente al Consejo Popular de
Venegas, sitio en el que labora hoy, Edelkys
no pierde el rastro a las principales pato-
logias de su poblacién. No es raro verlo
en el consultorio, auscultando o indicando
tratamiento para algunas enfermedades.
Tampoco es inusual que toque a la puerta
de los hogares para controlar los estados
de salud de sus pacientes.

“Mi rutina de trabajo consiste en
realizar consultas de seguimiento a los
pacientes, segun sus patologias. También
priorizo las visitas de terreno a las vivien-
das, el seguimiento al Programa Materno
Infantil y a otros programas. Por tanto, en
las mananas realizo las consultas de mor-
bilidad, y en las tardes, de conjunto con la
enfermera, hago las visitas domiciliarias”,
destaca el galeno.

Por esa suerte de hacer lo que mas
le apasiona, Edelkys conoce al dedillo los
principales problemas de salud de sus pa-
cientes. Sabe que la hipertensién arterial,
el habito de fumar y el alcoholismo mellan
hoy el bienestar fisico de algunas personas

de La Dalia; de modo que no escatima
esfuerzos en el intento de frenar algunos
de ellos.

A pesar de los obstaculos, este médico
no se cansa. Con su mente y con sus manos,
todo es posible.

“El trabajo del consultorio me gusta, por-
que en la Atencion Primaria de Salud, a través
de la promocién y prevencion, evitamos que
el paciente llegue a la atencién secundaria.
El paciente tiene su primer contacto en el
consultorio”, agrega.

Edelkys tiene 34 anos y dentro de sus
proyectos no incluye otra especialidad que
no sea la Medicina General Integral. Ha
preferido quedarse en el nivel primario de
Salud. En su consultorio se ha probado a
si mismo, y se siente Util por tanta gratitud
reflejada en los ojos y en los corazones de
los seres humanos.

“Hasta ahora no he pensado en ninguna
otra especialidad, pero si tuviera que esco-
ger una, seria la Pediatria. Me siento bien
trabajando en La Dalia. Aqui las personas
son respetuosas y he hecho muy buenas
amistades”, confiesa.

Con esa voluntad innata de hacer el
bien, este joven transita el camino de la
Medicina. Los habitantes de la comunidad,
mas que pacientes, son familia. Por ello, en
su consultorio, el lugar que sirve de refugio
para tantas dolencias, este galeno siempre
anda con una marana de pensamientos en
la cabeza.

Entre ese ir y venir de ideas siempre
encuentra una solucién para los problemas
de salud de su gente. Y eso lo hace feliz.
A la vuelta de los anos, aquellos deseos
incipientes de sanar perduran en Edelkys, el
médico de La Dalia.

Bombean agua con los rayos del sol

En la provincia se han instalado 40 equipos que, en lugar de energia eléctrica, utilizan paneles solares para esta vital

actividad

Mary Luz Borrego

Ya se encuentran instalados
en la provincia 40 equipos de
bombeo de agua que en lugar de
energia eléctrica utilizan paneles
solares y por ende benefician con
una mayor estabilidad en la pres-
tacion de ese servicio vital a unos
15 000 espirituanos, residentes
fundamentalmente en comunida-
des rurales.

“El objetivo de esta sustitucion
es generar un ahorro del consumo
del Sistema Electroenergético
Nacional. Ademas, la energia reno-
vable constituye una garantia que
beneficia los acueductos, porque
ya no dependen de la electricidad
para mantener el servicio y aunque
existan apagones este se mantie-
ne sin interrupciones”, comenté
a Escambray Fredesman Jiménez,
delegado de Recursos Hidraulicos
en el territorio.

El lamado cambio de la matriz
energética de estos equipos inicidé
aqui hace unos meses, concebido

para sustituir solo los de menos
de 10 kilowatts de consumo,
que en el territorio suman 99, y
en estos momentos se aprecia
cierto atraso en la ejecucién de
ese programa, debido fundamen-
talmente a las limitaciones con el
combustible.

“Con el apoyo de las autorida-
des de la provincia, se tom6 una
estrategia para acelerar la instala-
cién de estos equipos: se convocod
a otras entidades para que apoyen
a Acueducto en este trabajo, como
CEDAI, la OBE, Geisel y la refineria
Sergio Soto, que cuentan con per-
sonal calificado, han realizado el
montaje de paneles solares y nos
estan apoyando para lograr mayor
productividad en esta labor. Actual-
mente, tenemos otros 11 equipos
en proceso de montaje”, asegurd
el directivo.

Y agregd que en los lugares don-
de ya prestan servicio los nuevos
aparatos se aprecia un favorable
nivel de satisfaccion, independien-
temente de que, en determinado
momento, haya podido fallar algu-

no y se haya hecho necesaria su
revision.

“Este programa —agregb
el delegado— tiene detras una
sostenibilidad, porque no solo
se compraron los equipos que
se van a cambiar, sino también

Montaje de paneles solares en la estacion de hombeo Minas Abajo, en el municipio de Cabaiguan. /Foto: Recursos Hidraulicos

un nivel de piezas para reponer
en casos de averia o de cualquier
fallo”.

Cuando se concluya el cambio
de este equipamiento, en el territo-
rio se beneficiaran mas de 48 600
habitantes, que representan el 16

por ciento de la poblacién que re-
cibe el servicio de Acueducto aqui.

Ademas, se dejaran de utilizar
unas 38 toneladas de combustible
por concepto de generacion, lo cual
implicara un ahorro superior a los
1 760 megawatts al ano.
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