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Muchos espirituanos han acudido al uso del nasobuco como medida preventiva. /Foto: Oscar Alfonso

La covid no ha dado su último suspi-
ro; la reciente alerta de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) sobre el 
incremento de casos en varios países 
indica que la prevención nunca admite 
vuelta de página. 

Aunque en el actual año Sancti 
Spíritus notifica una tendencia a la 
disminución de los casos de covid y de 
otras enfermedades respiratorias agudas, 
autoridades de la Salud Pública de la 
provincia instan a estar atentos y cumplir 
lo previsto.

El territorio mantiene activas la vigi-
lancia clínica, epidemiológica y microbio-
lógica en todos los niveles de atención, 
aseguró la doctora Yurien Negrín Calvo, 
subdirectora de Epidemiologia del Centro 
Provincial de Higiene, Epidemiología y 
Microbiología, en diálogo con Escambray.

En cuanto a las infecciones respi-
ratorias agudas (IRA), ¿qué situación 
epidemiológica presenta hoy la pro-
vincia?

Al concluir el 2023, la provincia 
aumentó discretamente su tasa de in-
cidencia con respecto a las atenciones 
médicas por IRA; pero, en lo que va de 
2024, la tendencia es a la disminución. 

Sancti Spíritus se encuentra en segu-
ridad en cuanto al canal endémico y no 
hay una situación alarmante en lo referido 
a las IRA; comportamiento similar al año 
anterior. Recuérdese que en esta época 
del año se produce un alza estacional 
de las infecciones respiratorias agudas.

¿Qué tipos de virus respiratorios 
circulan en Sancti Spíritus en estos 
momentos?

Cuando hablamos de IRA, nos referi-
mos a las causadas por virus; de hecho, 
se mantiene la vigilancia epidemiológica 
permanente en lo relacionado con el 
estudio microbiológico y virológico en 
el Instituto de Medicina Tropical Pedro 
Kourí, donde han sido enviadas todas las 
muestras de pacientes que han presen-
tado algún tipo de infección respiratoria 

En el actual año, Sancti Spíritus muestra una tendencia a la disminución de los casos 
de covid y de otras enfermedades respiratorias agudas; sin embargo, autoridades 
sanitarias instan a mantener el autocuidado

La covid no ha dado 
su último suspiro

Desde fines del pasado año en Sancti Spíritus comenzó 
a ponerse en práctica la iniciativa de las ferias de empleo 
para atemperarse a las nuevas dinámicas del mercado 
laboral del territorio, contribuir a la motivación de los inte-
resados y convertirse en otra oportunidad para gestionar 
ocupaciones de calidad. 

“Actualmente existen plazas vacantes en varios secto-
res debido al envejecimiento poblacional, a la migración 
externa e interna, entre otras causas. Necesitamos fuerza 
de trabajo, pero a veces las opciones que existen en los 
burós de orientación laboral no resultan atractivas y las 
entidades tienen mejores propuestas. Entonces buscamos 
esta alternativa para acercar a los empleadores a quienes 
necesitan un puesto de labor”, detalló Yaiselín Quesada 
López, subdirectora en la Dirección Provincial de Trabajo. 

La idea, que comenzó en diciembre pasado con una 
feria de empleo al unísono en todos los municipios del 
territorio, tuvo un impacto muy positivo porque las perso-
nas pudieron contactar directamente con las entidades y 
conocer de primera mano las opciones existentes. 

“Participaron 185 empleadores del sector estatal y 
no estatal. Más de 300 personas obtuvieron un empleo 
y otras 15 aceptaron cursos de superación. Sectores 
fundamentales de la economía se beneficiaron con esta 
inyección laboral, entre ellos la agricultura, la construc-
ción, comercio y gastronomía, la industria azucarera y el 
turismo”, pormenorizó Quesada López.

Y agregó que también la oportunidad de la feria se 
aprovechó para divulgar las ventajas y derechos de las 
personas cuando se vinculan a un empleo y la protección 
que tienen los trabajadores, por ejemplo, en relación con 
la maternidad y la seguridad social. 

Además, se informaron los detalles para solicitar 
un proyecto en el caso del trabajo por cuenta propia; y 
se vincularon algunas especialidades de la enseñanza 
técnico profesional como un primer acercamiento a su 
futura vida laboral.  

Para el presente año se pretende ampliar esta idea a 
por lo menos otras cuatro ferias en cada uno de los mu-
nicipios, más algunas ediciones en las comunidades en 
situación de vulnerabilidad, así como en otros escenarios 
donde se necesite, priorizando a los jóvenes y mujeres 
que están desvinculados. 

Durante el pasado año, en la provincia alrededor de 
10 000 personas que solicitaron empleo a través de los 
tradicionales burós de las direcciones de trabajo en los 
municipios se vincularon a algún puesto de trabajo, mien-
tras que más de 500 se incorporaron a diversos cursos 
de superación.

complicada o que han cursado por las 
unidades de cuidados intensivos. 

Al cierre de 2023, se estudiaron 248 
muestras de la provincia en este centro 
de referencia nacional, de las cuales 
resultaron positivas a virus respirato-
rios 243. Se han aislado la Influenza, 
Rinovirus, Parainfluenza y el Sincitial 
Respiratorio; con predominio de este 
último sobre el cual la OMS emitió una 
alerta epidemiológica desde el mes de 
septiembre de 2023, debido a su incre-
mento en la región de las Américas.

¿Cuál es el comportamiento actual 
de la covid en la provincia?

Durante 2023, la covid tuvo una 
manifestación bien baja en el territorio; 
solamente se diagnosticaron 191 casos, 
de estos 185 autóctonos y seis viajeros 
procedentes de otros países.

En el presente año, no se ha reporta-
do ningún caso confirmado y la circulación 
del virus es muy baja; aunque continúa la 
vigilancia epidemiológica con los pacien-
tes graves, las embarazadas, las madres 
que lactan, infantes menores de un año 
y cualquier niño, adulto mayor o persona 
que tenga una morbilidad asociada. 

El año pasado, la provincia y el país 
no reportaron fallecidos por covid, y en 
2023 este comportamiento se mantiene. 

¿En Sancti Spíritus circula ahora 
alguna variante del SARS-CoV-2 más 
agresiva que la ómicron?

En la provincia, como en todo el país, 
se mantiene la vigilancia epidemiológica 
de los viajeros que entran para identificar 
de manera rápida y oportuna si comienza 
a circular alguna variante o subvariante 
nueva en relación con la ómicron o cual-
quier otra de este virus.

En Cuba se ha identificado que la 
variante ómicrom sigue circulando, y las 
subvariantes presentes son: la XBB.1.5, 
XBB.1.9 y XBB.1.16; clasificadas por la 
OMS como de interés o bajo vigilancia. 

¿Se han dispuesto nuevas medidas 
después de la alerta realizada por la 
OMS sobre el incremento de los casos 
de covid en otras partes del mundo? 

No hay una situación diferente ni alar-

mante. Hasta este momento la población 
cubana posee un alto nivel de inmunidad 
y protección frente a estas variantes 
identificadas y que están circulando. 

Se mantienen las medidas de protec-
ción hasta ahora aprobadas: usar mas-
carillas en lugares de alta concentración 
de personas, acudir al médico ante la 
manifestación de síntomas respiratorios 
y mantener actualizado el esquema de 
vacunación anticovid.

Las personas con algún síntoma 
respiratorio no deben ir al trabajo o a la 
escuela y las que tengan alguna comor-
bilidad asociada no deben frecuentar 
lugares donde existan aglomeraciones.

Existe el rumor entre la ciudadanía 
de una vuelta al empleo obligatorio del 
nasobuco. ¿Cierto o falso? 

Lo dispuesto es que se emplee en lu-
gares de alta concentración de personas y 
las que son susceptibles a estos virus de-
ben usarlo como medida de precaución.

¿Ha existido algún cambio en cuan-
to a los protocolos sanitarios vigentes 
hoy relacionados con la covid?

En la provincia continúan inaltera-
bles todos los protocolos sanitarios 
establecidos, con especial énfasis en 
la vacunación a los niños que arriban a 
los dos años de edad, las embarazadas, 
madres que lactan y grupos vulnerables. 

Permanece activada la vigilancia 
clínica, epidemiológica y microbiológica 
en todo el nivel de atención del Sistema 
Nacional de Salud, además de la vigilan-
cia en fronteras. 

El ministro de Salud, José Ángel Portal 
Miranda, hizo la alerta y ha llamado a 
cumplir con ciertas medidas, fundamen-
talmente, con los grupos vulnerables. Han 
estado circulando por las redes sociales 
algunas informaciones que no son verídi-
cas; por ello, exhortamos a la población 
a que esté atenta a las informaciones 
brindadas por las fuentes oficiales.

Ya tenemos una experiencia comuni-
taria con la pandemia de la covid en la 
que la ciudadanía comprendió la impor-
tancia de mantener el autocuidado y la 
responsabilidad individual y colectiva.

Ferias para empleo 
Esta opción que se pone en práctica en 
Sancti Spíritus pretende atemperarse 
a las nuevas dinámicas del mercado 
laboral           

Diversos sectores del territorio presentan actualmente déficit 
de trabajadores. /Foto: UNISS


