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Oflando asume la Educacién Fisica con todas las herrami

entas de la pedagogia. / Foto: Cortesia del entrevistado

El profesor de Educacion
Fisica tiene que estar al sol

Orlando Valle Fernandez ha sido seleccionado como el mejor profesor de
Educacion Fisica del pais

Elsa Ramos Ramirez

Para Orlando Valle Fernan-
dez el 2023 resultdé apotedsico.
Cuando parecia que se lo habia
llevado todo con la designacion
como mejor profesor de Educacion
Fisica de la provincia, le quedaban
emociones por arrobas. Poco des-
pués resultd, también, el mas des-
tacado del pais en esa modalidad.

Entonces El Chino, que es
como lo conocen los trinitarios,
sintié6 que tantas horas al sol,
entre ejercicios, juegos y la vita-
lidad de los ninos, habian valido
la pena. De su aval conocen
todos los que lo ven no solo en
sus clases diarias en la escuela
José Mendoza, de Trinidad. Lo
reafirman quienes lo ven en
cuanto proyecto se gesta en el
centro, o en megaeventos del
municipio y sus comunidades,
como torneos intramurales de
cortay larga duracién, Mi escuela
campeona, Saltando con Alegria,
juegos deportivos, proyectos
gimnasticos masivos, Futbol en
la calle, Béisbol five, La pasion
en la calle, Sanabanda, A jugar,
Velocistas del futuro...

En estos y otros eventos sus
alumnos se cansaron de ganar
como en el futbol, el baloncesto
3x3, los juegos de atletismo y
ajedrez desde nivel de base hasta
el municipio, las copas pioneriles
y una lista que pudiera ser inter-
minable.

Pero lo que distingue a Orlando
es la manera en que asume la
Educacién Fisica con todas las
herramientas de la pedagogia y la
motivacion con métodos y procedi-
mientos novedosos y aportadores,
al decir de los expertos que le
retribuyen sistematicamente con
la evaluacién de MB.

“No creo que sea la hija menor
del deporte, como algunos dicen;
es la base de la piramide depor-
tiva, el entrenador que no haya
pasado por ella, a mi entender,
no siente el amor propio, primero
hay que sufrir ese nifo cuando
empieza a hacer las actividades,
sus habilidades motrices basicas:

correr, saltar, y uno va corrigiendo
algunas técnicas, lo va ensefando
e incentivando y vamos teniendo
una vision del posible talento.

“Lo primero que tengo al inicio
del curso es un dialogo con ellos,
les pregunto qué deporte les
gustaria, debatimos y segun las
posibilidades reales de cada cual
€SCcogemos uno, lo importante es
la calidad de la clase, un profesor
de Educacion Fisica que vaya a un
terreno a sentarse no logra motivar
alos alumnos, hay que compensar
las clases con los juegos intramura-
les para que se vean motivados por
el deporte, también que tengan su
tiempo libre y ahi nos vinculamos
con los profesores de recreacion en
proyectos como el A jugar”.

Es lo que llaman un todoterre-
no, que irradia desde el ejemplo
personal. Lo mismo corre cuanto
maratén se convoque en Trinidad,
que gana en los férums de base y
municipal, la exposicién de circulos
de interés y los concursos de clases
a diferentes niveles, o se mueve al
ritmo del Cubaila o apoya el trabajo
integrador con los alumnos con
discapacidades en sus Olimpiadas
Especiales o se suma al trabajo en
red con las Matematicas, la Lengua
Espanola y la Historia.

“Me favorece la escuela que
es reconocida en la provincia por
el desarrollo de varios proyectos
ya mencionados, contamos con un
gran claustro, tanto en lo docente
como en el deporte, y laboramos
unidos. Educacién Municipal y el
Inder hacen actividades conjuntas
los fines de semana. De hecho,
participé en el evento municipal
Pedagogia 2023 con un trabajo
sobre los proyectos y su vinculo
con otras materias para potenciar
la esfera cognitiva-afectiva”.

A Orlando no lo detiene la falta
de materiales. Para enamorar a
sus alumnos, cuenta con sus pro-
pias inventivas y las de los padres.
“Nos facilitan mucho los medios;
por ejemplo, con una pelota de
tenis de campo pude trabajar mi
primer periodo de Béisbol five,
se hacen vallas con recortes de
madera y hemos aprendido de
los proyectos y eventos sobre

medios de ensenanza en los que
muchos profesores llevan sus
experiencias”.

Lo suyo con la Educacion Fisi-
ca fue casi amor a primera vista
desde que en 1998 se gradué de
nivel medio en Camagiey. Y ese
matrimonio lo ha defendido como
el de su esposay sus tres nietas.
“Tengo tres hijos y siempre me han
criticado que sea profesor porque
hay que ser realista, las condicio-
nes no son las mas favorables,
pero, contra viento y marea, he
estado aqui y nunca lo dejaré.
Me enamoré desde que hice mis
practicas docentes en esa escue-
la que siempre tuvo un colectivo
pedagoégico muy bueno, ya cuando
me gradué me decidi por ella.

“He tenido la dicha de trabajar
en el mismo centro con Rodelsi
Beltran, que por muchos anos fue
el mejor profesor de esa asigna-
tura en la provincia, hay un dicho
que dice que al que buen arbol se
arrima, buena sombra lo cobija, a
mi ni se me ocurre competir con
él porque, aparte de que es mi
amigo, una persona excepcional
que esta por encima de todos
nosotros, es un fuera de ligay me
enorgullece cuando nos nombran
el binomio trinitario perfecto”.

Ya antes, en 2019, EI Chino
disfruté ser el mejor profesor de
la provincia en su especialidad.
Ahora, tras tocar el cielo nacional,
vuelve a pararse bajo el sol para
comenzar otros ejercicios.

“Fue algo grandioso, me sor-
prendié mucho ese premio, lo
disfruté, pero también estuve triste
porque hace unos anos perdi a mis
padres, a mi abuela, que son parte
de este resultado porque lucharon
mucho conmigo, ya no estan ami-
gos como Renan Valdivia y Félix
Alberto Borrell que me ayudaron
econémicamente para que pudiera
estudiar en una etapa muy dificil:
en pleno periodo especial.

“Es un reto y grande. El premio
me confirma que solo la constancia
y el espiritu te llevan a los resulta-
dosy que el profesor de Educacion
Fisica que se sienta en clases es
un profesor inventado; el de verdad
tiene que estar al sol y parado”.

Fatbol al por mayor

Torneos de diversas categorias de este deporte con-
vergen en los proximos dias

Por la coincidencia de varios
torneos de diversas categorias y en
ambos sexos, el futbol es protago-
nista por estos dias en Cuba y Sancti
Spiritus.

Asi lo confirmé Pedro Gonzalez, co-
misionado provincial del deporte. “Se
juegan al unisono los campeonatos
nacionales Sub-13, escolares y juve-
niles. Como parte de ese calendario,
se juega en el terreno de la pista de
atletismo de la ciudad espirituana.
Sabado y domingo por la manana los
muchachos de la categoria escolar se
miden con Camaguey y por la tarde lo
haran los juveniles ante la seleccion
de esa provincia”.

Los primeros buscaran mejorar
su puntuacién, ya que suman cuatro
unidades (una victoria y un empate),
en tanto los juveniles aparecen con
un solo punto (un empate y una
derrota). Los dos juegan en el grupo
central junto a avilenos, agramontinos
y tuneros.

El préximo fin de semana el turno

es para las mujeres en las dos cate-
gorias y ubicadas en similar formato
competitivo que los varones.

En la categoria Sub-13, la pro-
vincia, representada por Jatibonico,
campeobn provincial, se enfrenta en
sus predios a Camagley. Los jatibo-
niguenses suman seis puntos (dos
triunfos, dos derrotas).

En cuanto al plato fuerte, el Torneo
Apertura, Sancti Spiritus aspira a de-
butar este sdbado ante Las Tunas en
calidad de visitante, luego de que en
la primera fecha no pudo jugar contra
Santiago de Cuba por falta de trans-
portacion, similar a lo que sucedié con
otros dos encuentros.

El torneo se disputa en dos zonas:
la Occidental A y la Oriental B, con
ocho equipos en cada una y un calen-
dario regular que prevé encuentros de
ida y vuelta entre los elencos de una
misma llave. Los tres primeros lugares
de cada zona se clasifican para el
Torneo Clausura y los ganadores se
miden por el titulo. (E.R.R)

Diorges Escobar buscara
un boleto a Paris

El espirituano asistira a tres eventos internacionales
que pueden conducirlo a ese proposito

El gimnasta Diorges Escobar Olmo
esta por subirse al primer viaje de los
tres que pueden conducirlo hasta los
Juegos Olimpicos de Paris, previstos
del 26 de julio al 11 de agosto de
2024.

La parada inicial del tren clasifi-
catorio sera en la Copa del Mundo,
que tendra lugar en Egipto desde el
15 de febrero. Horas antes de partir,
Escambray lo contact6 en la Escuela
Nacional de Gimnasia Artistica, don-
de el espirituano ha permanecido en
los dltimos meses tras su regreso de
los Juegos Panamericanos de Chile.
Alli ha combinado la recuperacién
de una severa lesion sufrida en la
espalda durante la cita andina con
la preparacion para los preolimpicos,
en los que sera el Unico aspirante
cubano.

“Ya estoy totalmente recuperado
gracias a los tratamientos que me han
practicado y ademas he realizado una
preparacion muy fuerte, al punto de
que solo pude ir a mi casa dos dias el
fin de ano. Me sigo cuidando y estoy
muy enfocado en mi objetivo de lograr
la clasificacion”, declaré.

El campedn de los Juegos Centro-
americanos de San Salvador buscara
boleto en tres aparatos y la exigencia
es fuerte.

“Me he enfocado en subir el grado
de dificultad en cada aparato e ir ha-
ciendo las puntuaciones que me pidan
los entrenadores. Por el calendario, el
primer dia competiré en manos libres y
el segundo, en barras fija y paralelas;
clasifican los tres primeros de cada
ejercicio y en las restantes dos jorna-
das serian las finales.

“El objetivo es ubicarme entre

Diorges asegura que se encuentra total-
mente recuperado. /Foto: Facebook

los dos primeros para ir sumando
puntos en el ranking y luego hacer
lo mismo en la segunda parada de
las Copas del Mundo, que sera en
marzo en Alemania, y asi no llegar tan
comprometido a la tercera, prevista
en Turquia”.

La sumatoria de las tres copas
es la que concede el orden en el
ranking mundial y, de paso, la cla-
sificacion. (E.R.R)



