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El examen ecogrifico identifica malformaciones congénitas en el feto.

Texto y fotos: Arelys Garcia Acosta

otro sobre el vientre y casi se escucha lo

dicho en susurro: “jHijo, ten paciencia,
casi llegamos!”. Transcurre la semana 33
de embarazo de la joven Maria Elba Chirino
Cabrera, quien, desde la 23, asiste al Centro
Provincial de Genética Médica, de Sancti
Spiritus, donde asegura haber encontrado
puerto seguro para disipar varios de sus
temores.

“Fui remitida por mi area de salud
—indica Maria Elba—; tengo un diagnéstico
de Crecimiento Intrauterino Retardado, y
me han hecho varios estudios. La prueba
de la amniocentesis resultdé negativa y voy
evolucionando bien. Estoy agradecida por
tanto cuidado”.

En mas de un testimonio revelador que-
dan las esencias de esta institucion, en la
que los hilos de la salvacion se tejen antes
y después de cada nacimiento.

DIAGNOSTICO POR LA VIDA

Mas de 2 000 consultas médicas ofrece
anualmente esta unidad asistencial, con mas
de tres décadas de creada, donde reciben
atencion embarazadas, madres y recién
nacidos, ademas de realizarse evaluaciones
de enfermedades genéticas en familias; fun-
ciones, en su mayoria, vinculadas con el Pro-
grama de Atencién Materno Infantil (PAMI).

“Este es un centro de referencia —afirmo
el doctor Miguel Rodriguez Vazquez, especia-
lista de segundo grado en Genética Clinica
y al frente de la institucion—. Para aqui son
remitidos los pacientes a partir de los ser-
vicios municipales de salud, independiente-
mente de que esta abierto a la atencion de
cualquier persona con alguna preocupacion

1K

I A mano tierna se desliza de un lado a

Toda gestante con algiin tipo de alteracion relacionada con el desarrollo del feto es remitida al Centro

relacionada con la especialidad de Genética.

“Funcionan varias consultas: una de
crecimiento intrauterino retardado, realizada
en coordinacién con los especialistas de
Ginecobstetricia; la de Genética Clinica y la
de Diagnéstico Prenatal; esta ultima suma el
70 por ciento de los casos. Toda gestante
con algun tipo de alteracion relacionada con
el desarrollo del feto es remitida a nuestros
servicios”, manifesté el especialista.

Al decir de Rodriguez Vazquez, el colec-
tivo trabaja con cientificidad, y, cuando es
necesaria una evaluacion en un centro de
referencia nacional, se traslada a la paciente;
por ejemplo, hacia el Cardiocentro Pediatrico
William Soler, de La Habana, si hay sospecha
de una cardiopatia congénita, o al Hospital
Ginecobstétrico Ramoén Gonzalez Coro, clave
en el pais en el diagndstico de malformacio-
nes congénitas.

“Todo estudio se enfoca hacia la salud fe-
tal y de la madre”, expone la doctora Martha
Isel Diaz Diaz, especialista de primer grado en
Medicina General Integral y con un diplomado
en Ecografia Obstétrica y Prenatal. “Mediante
el examen ecografico se realizan estudios
de malformaciones congénitas en el feto,
también para la determinacién del riesgo
de padecer enfermedades cromosémicas a
través de marcadores ecograficos.

“Igualmente se diagnostican afectacio-
nes a nivel de la madre, las que pueden
desencadenar un trabajo de parto pretér-
mino; se investigan, ademas, alteraciones
del aparato ginecolégico: fiboromas uterinos,
quistes de ovarios y otras afecciones que
concomitan con la gestacion. A ello se suma
la identificacién del riesgo de padecer el feto
de un retardo del crecimiento”, ejemplifica
Diaz Diaz.

En el laberinto de los genes también se
adentran los investigadores —asevera Pedro

Provincial de Genética Médica.

Los partos de
Genética Médica

Mas de 2 000 consultas ofrece anualmente esta institucion,
con un aporte significativo al Programa Materno Infantil y
al desarrollo cientifico e investigativo en la atencion a las

gestantes espirituanas

Luis Carbonell de la Torre, especialista princi-
pal del Laboratorio de Citogenética—. En la
institucion se realizan diagnésticos prenata-
les citogenéticos (establece las aberraciones
cromosdémicas), posnatales citogenéticos y
electroforesis de hemoglobina; en este caso
para determinar la presencia de la sicklemia
0 portadores de esta. También se toman
muestras de sangre para estudios prenata-
les y posnatales en el Centro Nacional de
Genética Médica.

Gracias a los mencionados estudios, me-
dulares en las investigaciones y la asistencia
médica, Sancti Spiritus logré en 2023 una
tasa de mortalidad infantil por malformacio-
nes congénitas en menores de un ano de
alrededor de 0.6 fallecidos por cada 1 000
nacidos vivos; cifra por debajo de la reporta-
da en el pais de 0.7 y con un comportamiento
similar al de anos anteriores.

APLICACIONES INFORMI:\TICA§,
ALCANCES EN LA ATENCION GENETICA

El talento y la ciencia se han puesto en
funcion de las embarazadas espirituanas,
subraya el doctor Rodriguez Vazquez, quien
pondera el impulso dado desde 2009 por
el Centro Provincial de Genética Médica al
desarrollo de las aplicaciones informaticas
relacionadas con la atencion de Genética y
el Programa de Atencién Materno Infantil en
el territorio.

“Son herramientas ya insustituibles por
el alcance que han tenido en el manejo del
PAMI y en el trabajo del colectivo médico que
labora en este centro y en los municipios”,
refiere el especialista.

“Hablamos del Sistema de Atencién
Longitudinal a las Gestantes y al Neonato
(SALGEN), con un incremento en los dltimos
afios en las prestaciones obstétricas que
ofrece como software; esta, ademas, el
Sistema de Evaluacién Preconcepcional,
empleado en la Atenciéon Primaria de Sa-
lud, y el registro de parto, utilizado en las
maternidades.

“Es un compendio de aplicaciones
informaticas muy vinculadas entre si, que
realmente humanizan la labor de todos los
especialistas que trabajan en el PAMI”, des-
taca el doctor Miguel Rodriguez.

En la institucion se realizan diagndsticos prenatales citogenéticos y posnatales citogenéticos, asi como

Disenado por especialistas del Centro
Provincial de Genética Médica y de la Em-
presa Productora de Software DESOFT, el
SALGEN permite, de una forma muy dinamica,
enlazar toda la informacion surgida durante
el seguimiento a las embarazadas y recién
nacidos en el territorio.

Segln sus creadores y médicos genetis-
tas, centralmente se pueden evaluar acciones
especificas teniendo en cuenta la base de
datos de consultas y de examenes genéticos,
archivada en los servidores, y adoptar una
decision ante cualquier tipo de irregularidad.

Este novedoso método garantiza, asimis-
mo, la interrelacién personal entre todos los
implicados en el sistema de trabajo y viabiliza
la velocidad de los conocimientos de las
referencias dadas en el centro provincial.

El SALGEN, implementado en las areas de
atencion de los ocho municipios espirituanos,
ademas de establecer acciones de salud
necesarias y de trabajar con un enfoque
preventivo, crea bases estadisticas valiosas
para emprender investigaciones de alto nivel.

Mencién en el Premio Anual de la Salud
2010, el citado proyecto ha sido presentado
en varios Férums de Cienciay Técnicay en el
VIl Congreso Internacional de Informatica en
la Salud, en el marco de la Convencién y Feria
Informética 2011, en La Habana.

“Esta experiencia, evaluada por varias
provincias, se ha considerado extenderla a
otros territorios; aunque no se ha logrado to-
davia”, apunta finalmente Rodriguez Vazquez.

La creacion en 1993 del Centro Provincial
de Genética Médica de Sancti Spiritus res-
pondi6 a la estrategia del lider histérico de
la Revolucién cubana, Fidel Castro, dirigida
a disminuir al minimo posible la mortalidad
infantil y a la deteccion precoz de diversas
enfermedades.

Desde entonces, a este centro le nacen
historias contadas por mas de una madre,
como aquella a la que durante su gestacion
le fue notificada una sospecha de una coar-
tacién adrtica en la vida fetal. Bajo estricto
seguimiento médico, que incluyé estudios en
instituciones especializadas de La Habana,
el nino vino al mundo; a los tres meses le
confirmaron el diagnéstico y fue operado
oportunamente. Ya tiene 15 anos.

la electroforesis de hemoglobina.



