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; Como se comportan las Infecciones
Respiratorias Agudas y el dengue?

Elevar el autocuidado y la responsabilidad devienen medidas fundamentales para
prevenir estos padecimientos

Texto y foto: Arelys Garcia Acosta

¢Cual es el comportamiento actual
de las Infecciones Respiratorias Agudas
(IRA) y del dengue en Sancti Spiritus?
JPor qué esta de vuelta el uso del
nasobuco? ¢Qué acciones implementa
el territorio para prevenir y enfrentar el
dengue? Estas y otras interrogantes
marcaron el rumbo del didlogo de Es-
cambray con la doctora Yurien Negrin
Calvo, subdirectora de Epidemiologia
del Centro Provincial de Higiene, Epide-
miologia y Microbiologja.

“Sancti Spiritus se encuentra entre
los territorios con incremento en el nu-
mero de atenciones médicas por IRA. En
estos momentos, la provincia muestra
un comportamiento similar al de anos
anteriores para esta etapa; generalmen-
te, en estos meses las IRA disminuyen,
y es lo que sucede en Sancti Spiritus,
con una tendencia descendente, aun
cuando se supere la media del pais”,
manifesté Negrin Calvo.

¢Se han reportado casos graves de
IRA en menores de un aio o en adultos
mayores?

Si se han presentado casos graves,
pero nada diferente a lo que acontece
en estas edades extremas de la vida,
cuando siempre es importante el cui-
dado y la proteccién en todo momento,
pues durante todo el ano circulan virus
respiratorios que pueden causar danos
severos a la salud.

¢Por qué se ha retomado nueva-
mente el uso del nasobuco?

La pandemia de la covid nos ense-
nd, sobre todas las cosas, a proteger-
nos, a cuidar de nuestra salud. El uso
del nasobuco ha continuado siendo una
opcion para quienes sensatamente eli-
gen el autocuidado y la responsabilidad
individual y colectiva. Por eso, nuestro
querido doctor Duran siempre nos
recomienda su empleo en lugares con

aglomeraciones de personas, ambien-
tes cerrados, ante personas que viajan
a paises donde se conoce la presencia
del virus, ante la manifestacion de sin-
tomas respiratorios, en personas que
tienen el antecedente de padecimientos
crénicos no transmisibles como la dia-
betes mellitus, la hipertension arterial,
inmunodeficiencia, entre otros, que, sin
lugar a dudas, precipitan la gravedad.
¢En qué lugares se ha establecido de
manera obligatoria el uso del nasobuco?

Es importante destacar que para
nuestra poblacién, de manera general,
puede ser opcional; sin embargo, se
exige su uso en todas las instituciones
de Salud ante la atencién directa a pa-
cientes. Los familiares, amigos, acom-
panantes de ingresados o0 que asisten
a consultas también deben emplear el
nasobuco, pues es una forma sabia y
consciente de protegerse y proteger a
los demas.

¢Qué tipos de virus respiratorios
circulan en estos momentos en Cuba
y, especificamente, en Sancti Spiritus?

Como parte de nuestro sistema de
vigilancia permanente, se continta con
el envio de las muestras para estudio
virolégico de las IRA al IPK (Instituto de
Medicina Tropical Pedro Kouri) y se han
aislado coronavirus endémicos, estos
mismos que circulaban, incluso antes
de la covid, Influenza A, Virus Sincitial
Respiratorio y SARS-CoV-2.

Recientemente, en la semana
epidemiolégica 26, el sistema de vi-
gilancia detect6 una subvariante Omi-
cron del SARS-CoV-2. ¢{Qué severidad
tiene en cuanto a cuadro clinico?

A finales del ano 2023, aparece
la variante Omicron muy contagiosa;
la cual continda circulando con otras
subvariantes en todo este tiempo. Des-
de el ano 2023 se detecta una nueva
subvariante en diferentes paises, la XBB
1.5y la XBB 1.16, y se ha demostrado
que no es mas virulenta, no produce
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La doctora Yurien Negrin Calvo subrayo la importancia del autocuidado para evitar estas
enfermedades.

mayor gravedad en el cuadro clinico y
las vacunas que hemos aplicado en
Cuba son efectivas contra todas estas
subvariantes.

El cuadro clinico que produce esta
dado, fundamentalmente, por fiebre,
malestar general, secrecién nasal, es-
tornudos, dolor de cabeza, de garganta 'y
fatiga. En Cuba no se ha detectado aun.

Vacunarse ayuda a disminuir, en gran
medida, la circulacion del virus. Mantener
el nivel inmunitario alto en nuestra pobla-
cion es de gran importancia, por lo tanto,
los ninos que arriban a los dos anos de
edad deben ser inmunizados inmedia-
tamente con el esquema completo, asi
como las madres que lactan, las embara-
zadas y las puérperas. Igualmente, debe
proseguir la vacunacion a los grupos de
riesgo teniendo en cuenta que seria el
quinto refuerzo contra la covid.

Doctora, ¢ cual es el comportamien-
to del dengue hoy en Sancti Spiritus?

No presentamos transmision de
dengue en la provincia en ninguno de
SUS municipios ni areas de salud; pero
si comienzan a incrementarse los sin-
dromes febriles en correspondencia con
la estacionalidad.

El dengue, como es conocido por
todos, tiene mayor incidencia en la épo-
ca del ano en que mas llueve. Nuestra
provincia tiene la experiencia de pre-
sentar el mayor aumento de casos en
los meses de agosto, septiembre y oc-
tubre. Aunque con un comportamiento
endémico, se presentan casos durante
todo el ano con baja incidencia; es en
esta etapa cuando tiene lugar la mayor
ocurrencia de los casos.

¢Qué acciones implementa el territo-
rio para prevenir y enfrentar el dengue?

Se mantienen las acciones ante
esta situacion, que incluyen la realiza-
cién del tratamiento focal, con prioridad,
en cada ciclo, para las manzanas con
alto riesgo epidemiolégico. En cuanto a
la fumigacion o adulticida, se esta efec-
tuando el bloqueo de focos, de febriles
y reactivos de acuerdo con la disponi-
bilidad de combustible y plaguicida en
cada municipio.

Es preciso destacar que no se reali-
zan las fumigaciones intensivas masivas,
sino que la fumigacién se hace coordi-
nadamente, como lo hemos explicado.
Se utiliza, también, el control biolégico
con peces y se mantienen las medidas
de saneamiento ambiental: limpieza de
cursos superficiales y solares yermos
para evitar asi la procreacion del vector.

¢Qué debilidades todavia persis-
ten?

Presentamos debilidades con la
fuerza de operarios de vigilancia y lucha
antivectorial en la provincia, lo que en
ocasiones limita el universo de trabajo.
Se refuerzan las acciones con inte-
grantes del Ejército Juvenil del Trabajo
en lugares de mayor riesgo, como son
Trinidad, en el area |, y Sancti Spiritus,
en el area Sur.

Se desarrollan acciones de control
de la calidad por los equipos municipa-
les y provinciales para verificar que las
labores sean adecuadas. Ademas de
ello, debe senalarse que no todas las
personas que enferman acuden a las
instituciones sanitarias.

Hoy en la UEB solo se dispone de 10 carros activos para garantizar
la estabilidad en los servicios de transportacion.

Omnibus Nacionales
se aprieta el zapato

Texto y foto: Rosa Blanco

En medio de la critica
situacién energética y de re-
cursos por la que atraviesa el
pais, la Unidad Empresarial
de Base Omnibus Nacionales
Sancti Spiritus hace hasta lo
imposible por mantener la
programacion de sus viajes,
sin que hasta el momento
haya sido necesario sus-
pender ninguna salida. No
obstante, las principales
insatisfacciones de los via-
jeros se concentran en los
retrasos a la hora de abordar
los carros.

En declaraciones a Es-
cambray Jorge Luis Rodriguez
Qjito, director de la entidad
espirituana, dijo que uno
de los principales proble-
mas esta relacionado con
la situacion que se presenta
a la hora de serviciar de
combustible los carros con
salidas programadas, debido
a la falta de electricidad en
los servicentros y no por
la inexistencia del liquido,
que hasta el momento se
esta priorizando para esta
actividad.

Explic6 que el principal pro-
blema que afecta el desempe-
no de la UEB estéa dado por la
falta de piezas de repuesto,
lubricantes, neumaticos y
baterias, lo cual mantiene
contra la pared el coeficiente
de disponibilidad técnica de
los equipos, hoy entre el 34
y el 40 por ciento, indicador
que no permite cumplir cabal-
mente con el objeto social de
la empresa.

“La situacién es tan dura
que existen 16 equipos pa-
rados en la base por estas
causas, como tampoco con-
tamos con un carro de retén
que nos permita utilizarlo

para asegurar alguna de las
salidas en caso de que falle
el equipo designado; pero
aun asi nuestra UEB no
ha dejado de cumplir con
ninguno de los recorridos
previstos y para ello se ha
contado con el apoyo de la
Empresa Nacional en cuanto
a la utilizacion de 6mnibus de
Transmetro, de Villa Clara; en
tanto, la Direccion de Trans-
porte en Sancti Spiritus pone
a disposicién de esta tarea
alguna guagua arrendada
para garantizar la salida”,
acota Rodriguez Ojito
Desde el territorio
espirituano se asegura la
conexion con siete provincias
cubanas: La Habana, Matan-
zas, Cienfuegos, Camaguey,
Santiago de Cuba, Guantana-
mo y Villa Clara. Ademas, se
garantizan dos carros para el
servicio de traslado de pacien-
tes con turnos médicos o para
recibir tratamientos: uno que
viaja martes y jueves rumbo a
Santa Clara, y el otro, los lunes
y jueves hacia la capital del
pais, actividad que, a pesar de
las limitaciones de recursos,
no se ha suspendido.
“Estamos en el segundo
mes del verano, pero nues-
tra UEB no previé ningln
incremento de viajes extra,
solo trata de cumplir con las
reservaciones realizadas con
anterioridad —aclaré Ojito—,
aunque ello no significa que
hayamos dejado de mover
a los viajeros cuando se
concentran en la terminal.
Tanto es asi que en el mes
de julio fue preciso designar
cinco carros para aliviar la
movilidad de personas hacia
La Habana, con el apoyo de la
Empresa Nacional con los ca-
rros que arriban desde otras
provincias y cuentan con
disponibilidad de asientos.



