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iEstamos vivos!

Durante mas de una semana, el quinto huracan de la
temporada mantuvo en vilo a Cuba, donde dejo una
estela de danos en las provincias orientales

Enrique Qjito Linares

Sabia que su hermano levant6 la
casa de madera y tejas de fibrocemen-
to —casi prendida con alfileres— en
un farallén, al borde de un arroyo, alla
por Romana 7, entre Palma Soriano
y Contramaestre, Santiago de Cuba.
Desde Sancti Spiritus, la hermana
periodista se deshizo en consejos,
en alertas tempranas, como diria un
experto en Defensa Civil: asegura el
techo con sacos de arena; ahora que
tienen corriente, vean el Noticiero...
Ella sentia, por la voz, que el hermano
estaba “medio quita’o de bulla” ante
el inminente arribo del ciclén por un
punto al sur de Oriente.

Por mucho que uno tire la memoria
hacia atras, hasta hoy ningln huracan
de gran intensidad puso a los cubanos
y cubanas tan sobre aviso, como acaba
de ocurrir con este fenémeno hidrome-
teorolégico, bautizado con el nombre
de Melissa, una de las ninfas que salvd
a Zeus de su padre Cronos, segun la
mitologia griega.

Mas, esta version moderna y real
de Melissa no tuvo nada de bienhe-
chora, como la del mito griego. Y asi
lo intuyeron los especialistas del Ins-
tituto de Meteorologia, quienes desde
el 20 de octubre no le quitaron ni pie
ni pisada a la zona de bajas presiones
formada en el seno de una onda tro-
pical al sur de Haiti, en el mar Caribe
centro-oriental. Y como lo auguraron,
este sistema devino al dia siguiente
en la decimotercera tormenta tropical
de la actual etapa cicldnica.

De ahi en adelante, Melissa se
pavone6 como le vino en gana al sur de
Haiti'y Jamaica. Poco a poco alimenté
su furia en las calientes aguas del
Caribe central, y en la tarde del sabado
la inocente Melissa hacia titular, al
convertirse en el quinto huracan de
la temporada.

En consecuencia, el Estado Mayor
Nacional de la Defensa Civil decret6
la fase de Alerta para las provincias
orientales, que permanecian en la
Informativa desde el viernes 24 de oc-
tubre. Tres dias después, dicho 6rgano
declaré la Alarma para esos propios
territorios. Melissa alcanzaba la cate-
goria 5 en la escala Saffir-Simpson. Y
en cada fase, la misma premisa: debe

parecer poco todo cuanto se haga para
salvar las vidas humanas.

Hasta carretones, tirados por
caballos, sirvieron de transporte para
llevar a personas a sitios mas seguros;
escenas que cebaron a algunas tino-
sas en las redes sociales, como si lo
mas significativo no fuera la salvacién
humana.

Con cierto retraso —alrededor
de las tres de la manana de este
miércoles—, el ojo de Melissa toco
tierra, con categoria 3, en la mayor
isla caribena por la playa El Francés,
municipio de Guama, Santiago de
Cuba. Desde mucho antes, este or-
ganismo ciclénico impuso su ley en
Oriente. Sus rachas de viento, tan
filosas como la mas cortante navaja,
talaron arboles, postes eléctricos, los
techos de cuanta casa se le atravesé
en el camino.

—Oye, esta ventolera esta guapa,
guapa, le comentd el hermano, al filo
de las dos y treinta de la madrugada,
a la periodista espirituana.

Y las lluvias sacaron de sus
mansos cauces a rios y arroyos, que
se volvieron no tan mansos, y se
llevaron todo cuanto encontraron a
su paso, como los afilados vientos;
asiocurrié en la comunidad de Santo
Domingo, antesala del pico Turquino,
en la Sierra Maestra. “Las aguas
bajan arrollando todo”, describieron
en redes sociales.

También en la madrugada, la Tele-
vision Cubana transmitio la historia de
17 pobladores de El Cobre, aislados
por la crecida del rio de la localidad.
“Los rescatistas llegaron rapido al
pueblo; nos han llamado, pero no han
podido cruzar, porque el camino esta
obstruido y no entraria un vehiculo”,
le confesod el doctor Lionnis Franco al
colega Dayron Chang.

Muchas otras historias de so-
lidaridad quedan en el tintero tras
el paso del huracdn Melissa, que
abandoné la isla en la manana del
miércoles por Banes, Holguin. Y
mientras se adentraba en las aguas
del Atlantico, el alma le vino al
cuerpo a la periodista espirituana,
quien no pego un ojo durante toda la
madrugada; menos todavia al saber
que el centro de Melissa atraveso
Contramaestre.

—iMi hermana, estamos vivos!

Lluvias intensas y fuertes vientos trajo a su paso el huracan Melissa por el territorio oriental de la
isla. /Foto: Facebook
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Alimentos: ¢salud en riesgo?

Reidel Gallo Rodriguez

Frente a la maquina de helados, al
dependiente le corre el sudor por su rostro
en medio del insoportable calor. Desliza el
dedo pulgar por su frente e inmediatamen-
te lo sacude. En otro momento toma una
toallita y seca su cara.

En medio de ese episodio llega una
sefiora de algo mas de 60 anos y pide
sofocada: “Por favor me da un helado”. El
hombre suelta su toallita, toma el barqui-
llo —ese que va a consumir Miriam— sin
nada de proteccién en sus manos, ni
siquiera una servilleta, y deposita el ali-
mento.

“Yo en la calle no como nada ni
muerto”, dice categéricamente Porfirio, un
hombre que no se considera escrupuloso,
pero, al ser asiduo lector de cuanto texto
le venga a mano, si conoce al dedillo las
normas vigentes sobre la inocuidad de los
alimentos.

“Es que en Cuba son varias las reso-
luciones, normas y decretos que estan en
vigor sobre ese tema y, lamentablemente,
muchas veces no se cumplen por falta de
exigencia y seguimiento de las autoridades
competentes”.

Porfirio no deja de tener razén. En nues-
tro pais no ha caducado el Decreto-Ley No.
9/2020, que tiene como objetivo estable-
cer las regulaciones y los principios que
garanticen a lo largo de la cadena alimen-
taria, con un enfoque educativo, preventivo
e integral, alimentos inocuos y nutritivos
para asegurar una adecuada proteccion
de la salud, asi como lograr un desarrollo
competitivo y responsable de las entidades
involucradas, con el fin de lograr la trans-
parencia y participacion que asegure la
confianza de los consumidores.

Tampoco han sido derogadas las
normas cubanas, varias resoluciones y re-

glamentos que, en esencia, estan dirigidos
a garantizar la higiene de los alimentos y
de los locales de elaboracién.

Desde la introduccién en el pais del
trabajo por cuenta propia, la venta de ali-
mentos ligeros crece, pues en el lugar mas
insospechado aparecen panes, croquetas,
dulces de distintos tipos, refrescos y otros
productos que, no pocas veces, pueden
constituir un riesgo si se consumen.

Ante ese panorama son inevitables las
siguientes interrogantes: ¢ En todos esos
sitios se cumplen los preceptos estableci-
dos para contar con la licencia sanitaria?
JExiste un chequeo sistematico por los
cuerpos de inspeccién de Salud, Comercio,
el Gobierno y otros organismos competen-
tes para que se cumpla lo establecido?

Dicha problematica va mas alla del
expendio, pues en la mayoria de los casos
el local de elaboracion no esta a la vista
del cliente, lo cual también constituye un
riesgo para los consumidores si no se
actia de manera consciente y sentido de
pertenencia por parte de los administrado-
res y trabajadores de cada lugar.

El sector estatal tampoco escapa de
tales irregularidades; ejemplos palpables
son muchos: panes con crogqueta, con ma-
yonesa o hamburguesa expuestos en una
mesita en pleno bulevar que, sobre todo en
horas del mediodia, reciben el calor del sol
y corren el riesgo de echarse a perder.

Basta un recorrido por cualquier zona
de la geografia espirituana para constatar
la falta de higiene o el peligro de que cual-
quier alimento se contamine por ausencia
del envase adecuado durante su traslado
hacia diferentes centros comerciales o de
servicios; pensemos en el pan que muchas
veces llega a las bodegas en coches tira-
dos por caballos en cajas sin sus corres-
pondientes tapas; por cierto, no pocas de
esas unidades comerciales también son
victimas de la existencia de roedores y
filtraciones que perjudican las mercancias.

A este panorama se suma la ausencia
de gorros y guantes en las personas encar-
gadas de ofertar productos, quienes mani-
pulan celulares y dinero a mano limpia.

El empleo de los llamados vasos
“desechables” también se cuestiona por la
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poblacién; unas veces son nuevos y otras,
reutilizados.

Segun datos ofrecidos por especialistas
del Centro Provincial de Higiene, Epidemio-
logia y Microbiologia, en lo que va de ano
se han realizado mas de 12 000 inspec-
ciones estatales sanitarias y entre las
violaciones mas recurrentes se encuentran,
precisamente, la exposicion de alimentos
elaborados por mas de dos horas a tempe-
ratura ambiente, vendedores con falta de
porte y aspecto adecuados o unas largas,
sin el nasobuco, el cual es obligatorio;
otros que no cubren su cabello o prestan
servicios en camiseta u otra prenda que no
cubre las axilas.

Otro punto rojo es la falta de agua
corriente o ausencia de detergente u otro
producto idéneo para el lavado de las vaji-
llas y los utensilios.

Sobre el traslado de los alimentos,
es cierto que el pais sufre severas limita-
ciones de recursos, pero las autoridades
sanitarias del territorio insisten en que
hay que cumplir con la higiene y correcta
proteccion de los alimentos, especialmente
aquellos que estan listos para el consumo,
digase el pan, los dulces, la leche, entre
otros, y, ademas, lograr que se transporten
en horarios donde las temperaturas sean
mas frescas.

La master Isara Alvarado Gémez,
vicedirectora de Salud Ambiental en el
Centro Provincial de Higiene, Epidemiologia
y Microbiologia y responsable del Programa
Inocuidad, Higiene de los Alimentos y Nu-
triciéon, manifesté que el trabajo no estatal
y los puntos de venta de Gastronomia son
los sectores que mas inciden en las men-
cionadas violaciones.

Segun la propia fuente, con los infrac-
tores se han tomado medidas que van
desde la suspensién temporal o definitiva
de la licencia sanitaria con el consiguiente
cierre del local, la imposicién de multas de
acuerdo con la envergadura de la violacion

y también el decomiso del producto.

Es cierto que no debemos pecar de
absolutos porque existen buenos ejem-
plos tanto en el sector estatal como en
el privado cuando se habla de higiene y
presentacion de las ofertas, pero también
es verdad —sin llegar a ser tan tajan-
tes como Porfirio— que para consumir
algo en lugares publicos el cliente debe
meditar sobre la calidad de la oferta y el
confort del lugar para no poner en riesgo
su salud.

La columna

del navegante

PROGRAMA PARA LA TRANSICION
ENERGETICA HACIA MUNICIPIOS
SOSTENIBLES EN CUBA AVANZA A SU
ETAPA DE IMPLEMENTACION

Dalgis Duenas Boggiano: Excelente
oportunidad que transformara nuestros
municipios en modelos de gestion para
el desarrollo diferentes, desde el punto
de vista agroenergético, innovador y
capaz de buscar soluciones limpias
a las problematicas que tienen iden-
tificadas.

VIGILANTE SANCTI SPIRITUS ANTE
CIRCULACION DE CHIKUNGUNYA

Miguel: Existen focos de infeccion
mas peligrosos que los mosquitos.
Frente al edificio 14 de Olivos Il lleva

Escambray enriquece el debate en su edicion impresa con las opiniones de los internautas
en la pagina web: www.escambray.cu

semanas una fosa reventada expulsan-
do excrementos en un area por donde
transitan cada dia ninos para las es-
cuelas, y los vecinos estan soportando
un hedor horrible y viven bajo un alto
riesgo de enfermar sobre todo ninos y
ancianos. ¢De esto nadie se ocupa en
Sancti Spiritus?

YAYABOCIENCIA 2025 EN EL CORA-
ZON DEL DESARROLLO CIENTIFICO Y
TECNOLOGICO CUBANO

Nelson Fernando Ventura Ruiz:
Como participante y ponente en este
evento puedo dar fe que fue especial.
El valor cientifico de las ponencias y el
intercambio profesional siempre estu-
vieron presentes. El VI Taller de Gestién

Empresarial y Administraciéon Pdublica,
espectacular.

Ronel: La magna cita fue una muestra
del potencial que tenemos. Yayabociencia
2025 constituydé un ejemplo de cuanto
hemos hecho y cuanto nos falta por
hacer. En nombre de los maestrantes en
Direccion damos las gracias al Comité
Organizador del evento por darnos la
oportunidad de crecer juntos en la familia
de la ciencia.

CONFESIONES DE JUANELO: EL PADRE
FONT, UN HOMBRE CERCANO
AL PUEBLO

Juan Beltran: Un dia alli, en nuestro
querido bulevar, Sancti Spiritus también
honrara merecidamente al gran Juanelo.

Pero como espirituano, nacido hace 80
anos en la tierra de Serafin Sanchez,
y emparentado por parte de madre
con este gran patriota, y de padre con
Judas Martinez-Moles, me siento con
derecho a proponer la idea de que el
bronce que perpetie por los siglos
venideros a Juanelo no espere a que
en un aciago, pero inevitable instante,
no contemos méas con sus valiosas
pinceladas sobre nuestros personajes
espirituanos, sus calles y sus amados
lugares histéricos. Exhorto a Madrigal
y a nuestras instituciones culturales a
emprender manos a la obra de manera
que Juanelo, desde ya, pueda tener
justa satisfaccion viéndose reconocido
por ese pueblo que con cada aporte le
debe y agradece més.
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A lo largo de su carrera recibié numerosos reconocimientos, entre ellos el Premio por la Obra de
la Vida de la Asociacion Nacional de Técnicos Azucareros. /Foto: Vicente Brito

Un ingeniero
de nacimiento

Evaristo Hernandez Lago se inscribio entre los hombres
imprescindibles del sector azucarero en Sancti Spiritus.

Su deceso, el pasado 28 de octubre, deja a la provincia el

ejemplo de un trabajador a toda prueba, hombre afable,

sencillo, humano y con alto sentido del deber

José Luis Camellon Alvarez

Escambray regresa a la vida de un
sabio que no curs6 la academia. Se
empinaba a los 11 anos en su natal
Cabaiguan cuando estrené la vida labo-
ral fregando pomos en una botica; des-
pués, dependiente de bodega y desde
bien joven conoci6 la lucha clandestina
y hasta entabl6 amistad con el lider
azucarero Jesus Menéndez.

Siempre advirtié que tuvo una rigu-
rosa formacion laboral, complementada
por la influencia de la familia. Para los
subordinados mas allegados, Evaristo
Hernandez Lago fue un “ingeniero de
nacimiento”.

Antes de arribar al central Uruguay
en la zafra de 1970, cargaba una obra
personal que achicaba los almanaques.
Miliciano, combatiente de la Lucha
Contra Bandidos y de Playa Gir6n. Con
apenas sexto grado lo designaron jefe
del Plan Especial Escambray. Nunca ha-
bia entrado a un ingenio cuando asumio
las riendas del central Espartaco (actual
provincia de Cienfuegos) y, pronto, lo
convirtié en una “tacita de oro”, segun
sus propias palabras.

En el Uruguay empez6 a tejer la
vida azucarera que lo amarré a Sancti
Spiritus, primero como region y después
como provincia. Desde alli nacié su obra
maestra como canero; también la par-
ticular relacién con Fidel, con disimiles
intercambios, historias y anécdotas.
Como aquella que a él tanto le gustaba
recordar.

Existia la idea de hacer un central en
la zona sur de Jatibonico, que el propio
Fidel manejaba como parte de la expan-
sion canera del territorio. Fue tema de
intercambio entre el Comandante en Jefe
y él mas de una vez. Evaristo siempre
defendié la tesis de ampliar la capacidad
de molida del Uruguay antes de acome-

ter la nueva inversién. Un dia, cuando el
encuentro rondaba los 45 minutos, Fidel
le comentd: “Espirituano, vamos a hacer
lo que tu dices”. Se ampli6é el Uruguay
y sobrevinieron aquellas grandes zafras
y producciones de azdcar.

Al crearse la provincia en 1976 fue
elegido como delegado del Ministerio del
Azucar en Sancti Spiritus, cargo al que
se consagraria hasta 1998. Comando el
periodo floreciente de la rama canero-
azucarera en el territorio. En el trazado
de su vida laboral no habia espacio para
la pausa; durante anos se desempeiid
como especialista agroindustrial azuca-
rero y también se consagro a otra faceta
que lo cautivé: la historia del sector en
la provincia.

Conversador sin fin, fue un ser
humano respetado y querido en todo
momento. En el mundo del aztcar tenia
anécdotas para llenar libros.

“Para las nuevas generaciones de
azucareros fue, mas que ejemplo, un
padre; nos inspiraba su responsabili-
dad, su sentido del deber, el amor por
hacer las cosas bien; si le daban una
tarea, eso para él era lo primero”, asi
lo describe Antonio Viamontes Perdomo,
director de la Empresa Azucarera Mela-
nio Hernandez y companero de trabajo
en la ultima etapa.

Nacido el 6 de abril de 1936 en
Cabaiguén, lugar donde descansaran
sus cenizas, Evaristo Hernandez Lago se
inscribe entre los hombres indispensa-
bles de la historia de Sancti Spiritus. A
lo largo de su carrera recibié numerosos
reconocimientos, entre ellos el Premio
por la Obra de la Vida de la Asociacién
Nacional de Técnicos Azucareros.

Su deceso el pasado 28 de octubre,
lega a la provincia el ejemplo de un tra-
bajador a toda prueba, hombre afable,
sencillo, humano y con alto sentido del
deber. Evaristo deja la impronta de un
azucarero, imprescindible siempre.

Solidaridad espirituana
viaja al Oriente cubano

Gabriela Estrella Canizares

Luego del terrible paso
del huracan Melissa por la
zona oriental, todo el pais ha
mostrado su apoyo y solidari-
dad hacia quienes han sufrido
los efectos de este poderoso
fenémeno meteorolégico; alli,
ya miles de personas de toda
Cuba trabajan para garantizar
la recuperacion.

Por ello no es extrano que
desde cada uno de los rinco-
nes de la isla se preparen do-
naciones de productos Utiles
y necesarios, una iniciativa a
la que se han sumado todas
las organizaciones sociales,
politicas y de masas de Sancti
Spiritus, conscientes de que
en esta compleja situacion
todo aporte cuenta.

Desde los Comités de De-
fensa de la Revolucién (CDR)
se ha convocado a una gran
campana de solidaridad para
entregar donaciones diversas
a las provincias orientales.

lio, medicamento, asi como
productos de aseo y limpieza
son siempre Utiles ante estas
situaciones”, asegur6 Yurkenia
Ciriano Alonso, coordinadora
de los CDR en la provincia.

Las donaciones podran
ser entregadas en las sedes
municipales de los CDR, asi
como en la provincial, en cual-
quier horario. Ademas, Ciriano
Alonso confirmé que, desde
la organizacién, se lanzé una
convocatoria a los donantes de
sangre para realizar su aporte
y con ello contribuir a salvar
vidas, en caso de resultar
necesario.

A esta campana solidaria
se ha sumado la Federacion
de Mujeres Cubanas, organi-
zacion que habilita puntos de
recogida en cada una de las
sedes en los ocho municipios
de la provincia.

En tanto, Eidy Diaz Fernan-
dez, presidenta de la Asocia-
cién Nacional de Agricultores
Pequenos (ANAP) preciso:
“Desde nuestra organizacion
estamos enfrascados en el

acopio de alimentos no pere-
cederos como arroz y frijoles,
condimentos, entre otros, que
seran enviados al Oriente del
pais como muestra de apoyo;
ademas de otros dtiles que
son necesarios alli ahora
mismo”.

Mientras, desde la Union de
Jévenes Comunistas (UJC)y las
organizaciones estudiantiles,
incluida la Federaciéon Estu-
diantil Universitaria en ambas
universidades espirituanas,
se ha convocado, también, a
realizar donaciones que pueden
entregarse en los comités mu-
nicipales y provincial de la UJC
en Sancti Spiritus, ademas de
las sedes universitarias.

Abran Sanchez Gonzalez,
primer secretario de la UJC
en Sancti Spiritus, puntualizé
que “los jévenes de nuestra
organizacion que trabajan en
sectores como el eléctrico, la
Construccion y Salud Publica
estan en plena disposicion
para partir hacia la zona
oriental en caso de que su

“Cada objeto, prenda, utensi-

ayuda sea pertinente”.

Contingente Serafin Sanchez
en Santiago de Cuba

Carmen Rodriguez Penton

Frente a la adversidad, una vez mas la
solidaridad se multiplica; asi lo asegura el
grupo de trabajadores de la Empresa Eléctrica
espirituana que el pasado miércoles dejaron
atras sus hogares y las familias para llevar luzy
esperanza hacia el Oriente cubano, duramente
golpeado por los embates del huracan Melissa,
uno de los mas intensos de la dltima centuria.

En esta ocasion, destacé Roberto Her-
nandez Rojas, director general de la entidad
y al frente del Contingente Serafin Sanchez,
el grupo esta integrado por 70 hombres y
mujeres excepcionales, de ellos 40 linieros,
ocho técnicos, siete operadores de equipos
tecnolégicos, 18 administrativos, personal
de logistica, transporte y choferes con una
composicién de seis brigadas de lineas y dos
de servicios.

El directivo seialé que su primer destino
es la provincia de Santiago de Cuba, donde
cuentan con una fuerza capaz de sortear cual-
quier desafio. “El escenario que enfrentaran no
es sencillo. La recuperacién tras un desastre
natural exige no solo destreza, sino también
una gran fortaleza emocional, y ustedes han de-
mostrado en cada jornada de trabajo que son
capaces de superar obstaculos, de adaptarse
a las circunstancias y de encontrar soluciones
creativas, incluso cuando los recursos son
limitados”.

En el acto de despedida, presidido por el
Consejo de Defensa Provincial y miembros de
las organizaciones de masas del territorio,
Ekaterina Gowen Dickinson, secretaria gene-
ral de la CTC en Sancti Spiritus, insisti6é en el
hecho de que, una vez mas, como muestra de
altruismo y entrega, manos solidarias espiri-
tuanas dan su apoyo a provincias hermanas,
al tiempo que los llamé a cuidarse los unos a
los otros y a mantener su seguridad personal

para, luego de restaurados los danos, regresar
con sus familias sanos y salvos.

Anteriormente, tras una escala nocturna
en tierras espirituanas, partieron desde el
municipio cabecera hacia la zona oriental
contingentes similares de las provincias de La
Habana, Artemisa y Pinar del Rio.

Un total de 70 trabajadores eléctricos partieron
hacia la zona oriental a fin de restaurar el servicio.
Foto: José F. Gonzalez
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El Complejo Histérico Comandante Camilo Cienfuegos, de Yaguajay, perpetiia la presencia del
Seiior de la Vanguardia. /Foto: Facebook

Camilo vive

en Yaguajay

El legado del Seior de la Vanguardia esta presente en el andar
cotidiano de esta tierra. La vida y obra del héroe se inmortalizan
en instituciones que llevan su nombre, en obras de arte y en
un Complejo Historico que resguarda la trayectoria del jefe

guerrillero

Greidy Mejia Cardenas

Camilo Cienfuegos es presencia viva en
Yaguajay. Desde que el Comandante rebelde
llegd a este territorio del centro del pais
aunod las fuerzas patriotas que operaban
en la zona, conformo el Frente Norte de Las
Villas y protagonizé, en diciembre de 1958,
la histérica batalla que devino singular ejem-
plo de resistencia y capacidad combativa.

Y es que la contienda le puso punto
final a la ofensiva del Ejército Rebelde en
el territorio de Las Villas, lo cual condujo
a la definitiva derrota de la dictadura de
Fulgencio Batista y al logro de la indepen-
dencia de la isla.

Fue, ademas, ese combate definitivo
el que enaltecié a Camilo como lider indis-
cutible de este pueblo que recuerda sus
dotes de estratega militar, su capacidad de
guerrero invencible y hasta las muestras de
carino que sostuvo con la gente, esa que
lo inmortaliz6 como el Héroe de Yaguajay.

Por ello, cada mes de octubre este
territorio de la provincia de Sancti Spiritus
le rinde homenaje al jefe guerrillero. Es-
tudiantes, trabajadores, combatientes y
pobladores de diversas localidades del
municipio le regalan flores.

“En esta tierra Camilo establecié una
relacién constante con el pueblo. Conocid
su cultura, su gente. Se interesé por las
parrandas. Encontré amigos. Aqui consoli-
dé la relacién persona a persona, y en las
calles era un yaguajayense mas”, sostiene
Gerénimo Besanguiz Legarreta, director del
Complejo Histérico Comandante Camilo
Cienfuegos, quien resulta fuente de con-
sulta obligada cuando se evoca la figura
del hombre del sombrero alén.

El 28 de octubre de 1989 vio la luz esa
histérica instalacién que por mas de tres

décadas se ha consagrado a investigar,
a conocer a fondo la trayectoria del jefe
guerrillero, y a preservar cada uno de los
exponentes que ilustran su paso por esta
zona.

Aqui hay mucho que contar sobre el
Senor de la Vanguardia. Esta el monumento
y la plaza con su significacion histérica;
luego, el museo, estructurado desde la
republica en la que nace Camilo hasta su
desaparicion. Eso sin contar que variados
exponentes representan cada una de las
etapas del luchador, entre ellos, la maqueta
de la Batalla de Yaguajay.

A esto se anade la visita al Mausoleo
del Frente Norte de Las Villas, obra es-
cultérica inaugurada el 28 de octubre del
2009, la cual resume el espiritu unitario
que predomind entre los luchadores del
Frente. Mas, la obra del Senor de la Van-
guardia no queda puertas adentro de este
lugar sagrado. El Coloquio Regional Camilo
Cienfuegos, asi como actividades dirigidas
a diversos publicos de la comunidad, inmor-
talizan su legado.

Y es que Camilo deviene inspiracion
para Yaguajay. Su imagen ha propiciado la
creacién de muchos artistas. Por ello, en el
territorio existen diversas obras dedicadas
al héroe, entre las que sobresalen escul-
turas, pinturas, bustos y tallas en madera
a cargo de artistas cubanos, algunos de
ellos hijos del norte espirituano. Por los al-
rededores de esta geografia se encuentran
obras de arte elaboradas con diferentes
estilos y perspectivas.

No hay dudas: Camilo vive en Yaguajay.
Su memoria esta en los ninos, en las
instituciones que hoy llevan su nombre,
en cada sitio que encumbra sus proezas.
Camilo vive no solo en el corazén de este
pedazo de tierra espirituana, sino también
en el de toda Cuba.

FRE local
de cara al futuro

El proyecto Fuentes Renovables de Energia como apoyo al
Desarrollo Local concluira su fase de implementacion el 26 de
noviembre proximo, para luego pasar al periodo de evaluacion
y monitoreo de los resultados

Gabriela Estrella Canizares

El proyecto Fuentes Re-
novables de Energia como
apoyo al Desarrollo Local
(FRE local), financiado por
la Unién Europea y coordi-
nado por el Ministerio de
Energia y Minas, comenz6
su implementacion en Cuba
en el ano 2019 por el
Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo
(PNUD) y por el Centro de
Estudios de Energia y Pro-
cesos Industriales (CEEPI)
de la Universidad de Sancti
Spiritus José Marti Pérez
(UNISS).

“FRE local tiene la mi-
sion de facilitar el acceso
a las energias renovables
como apoyo al desarrollo
local en comunidades rura-
les; para ello abarca ocho
provincias y 13 municipios
de toda Cuba, dispersién
territorial que ha supuesto
un gran reto para todos los
involucrados”, asegurd el
doctor en Ciencias Ernesto
Barrera Cardoso, jefe del
proyecto y profesor e inves-

tigador del CEEPI.

Hasta la fecha, FRE
local presume entre sus
resultados la electrifica-
cién de doce comunidades
rurales aisladas a través
de sistemas fotovoltaicos
auténomos de 2 kilowatts.
Asimismo, ya estan en fase
de culminacién otros seis
parques fotovoltaicos de
entre 24 y 48 kilowatts de
potencia, uno de ellos en
Guarana, Sancti Spiritus.

“También hemos insta-
lado sistemas de bombeo
solar-fotovoltaico para ga-
rantizar el acceso al agua
en estas comunidades,
de tipo sumergible en el
caso de las personas con
pozo y superficiales para
quienes se abastecen de
rios y represas, de modo
que esta agua pueda uti-
lizarse en los procesos
ganaderos y de siembra de
la zona”, puntualiz6 Barrera
Cardoso.

Ademas, FRE local tra-
baja en el aprovechamiento
integral de los residuales
biodegradables para la
producciéon de energia y

asi apoyar la economia
circular y aprovechar esas
excretas para la produccion
de biogas que se ha imple-
mentado ya en la Empresa
Pecuaria de Managuaco y
el Centro Genético Porcino
de la Pastora, en Placetas.

Alli, segun refiri6 Ba-
rrera Cardoso, se prevé
la producciéon de aproxi-
madamente 400 metros
cubicos de biogas por dia,
que equivalen a 200 litros
de diésel, con capacidades
para llegar a unos 800
metros cubicos a medida
que aumente la produccion
animal.

El proyecto concluye el
préximo 26 de noviembre
su fase de implementa-
cién, para comenzar con el
periodo de evaluacion y mo-
nitoreo con el objetivo de
determinar sus principales
fortalezas y debilidades.

Debido al impacto que
ha tenido, la Unién Eléc-
trica, de conjunto con la
UNISS, prevé dar continui-
dad a este proyecto con
otro similar de financiacion
nacional en el 2026.

La universidad espirituana agradece a los organismos internacionales y nacionales involucrados la
confianza depositada para el proyecto. /Foto: Cortesia de la UNISS
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Bloqueo directo al corazon

Varios pacientes espirituanos han sufrido este aiio la carencia de marcapasos debido a las restricciones impuestas por la politica de
hostigamiento economico, comercial y financiero de Estados Unidos a Cuba

Texto y fotos: Arelys Garcia Acosta

El reloj de la vida puso en aviso al co-
razén de la octogenaria Francisca Cabrera
Suri; pero ahi esta ella sin rendirse, pese a
que la espera por un marcapasos ha sido
agobnica. Después de 38 dias de ingreso en
la Sala de Cardiologia del Hospital General
Provincial Camilo Cienfuegos, la noticia
de que ya este miércoles tiene previsto el
implante casi la hace saltar de la cama.

“Vine aqui a una consulta, y cuando
me hicieron el eco me encontraron un
problema de bloqueo y derrame. Estuve
grave en Terapia Intensiva y rebasé; de alli
me trajeron para ponerme un marcapasos.
Ya de eso hace mas de un mes y ha sido
desesperante esa incertidumbre de si hay
0 no hay, si entra o no entra”.

Ningun testimonio es mas elocuente de
lo dramatico e inhumano que puede resultar
el bloqueo econémico, financiero y comercial
de los Estados Unidos contra Cuba. En los
ultimos meses 13 pacientes espirituanos
han vivido en este compas de espera, en lo
fundamental, por la carencia de marcapasos.

No se trata de un juego de palabras,
es un dispositivo que establece lineas
entre la vida y la muerte, pues es coloca-
do para regular la estimulacién cardiaca
y mantener la frecuencia adecuada a las
necesidades de cada momento.

POR LAS ARTERIAS DEL BLOQUEO

Escrito en blanco y negro en el informe
sobre los efectos de esa politica en la fami-
lia cubana entre marzo de 2024 y febrero de
2025, presentado ante la Asamblea General
de Naciones Unidas por el canciller cubano,
Bruno Rodriguez Parrilla, los marcapasos
figuran entre las necesidades mas urgentes
del sistema de Salud y se ve limitada su
adquisicion debido a que esta politica de
cerco econémico contra la isla obstruye la
compra de los dispositivos a proveedores
internacionales, en un mercado dominado
por la industria estadounidense.

Una ecocardiografia a la situacién actual
de los marcapasos generada por esta poli-
tica genocida en los enfermos espirituanos
revela el doctor Wilfredo Chaviano de la Paz,
especialista de primer grado en Cardiologia'y
jefe de este servicio en la mayor institucion
hospitalaria de la provincia.

“Los pacientes con bloqueo auricu-
loventricular o con una enfermedad del
sistema de conduccién llevan el implante
de marcapasos; equipos que hoy no nos
entran, y cuando nos entran, no cubren las
demandas. Eso conduce a que el enfermo
se ingrese y se le indique Unicamente es-
timulacion eléctrica.

“En la sala llegamos a tener 13 pacien-
tes esperando marcapasos; 13 pacientes
que con el encamamiento han enfrentado el
riesgo de otras complicaciones, digase trom-
boembolismos, pérdida de masa muscular,
infeccion intracardiaca, porque, en estado
grave, les tenemos que poner un marcapasos
transitorio, que lleva un cable transitorio.
Ese dispositivo tiene riesgo de infecciones,
riesgo de perforacion cardiaca, porque es un
proceder invasivo.

“Estan los pacientes que ya tienen un
generador puesto y llevan anos haciendo
una vida normal; pero llega el momento en
que esa bateria se agota y esa persona tiene
que venir e ingresar hasta que aparezca un
marcapasos. Si dispusiéramos del equipo,
inmediatamente o en solo horas lo colocaria-
mos. Por el Ministerio de Salud Publica nos
entran marcapasos, pero son insuficientes
para cubrir la demanda existente hoy”, en-
fatiza el doctor Wilfredo Chaviano.

Cuando en abril de 2019 Escambray
indagaba sobre el tema, el panorama era
menos estresante, senal del endureci-
miento de las restricciones impuestas al
sector de la Salud cubano, que no puede
acceder con normalidad a la compra de
tecnologias y medicamentos avanzados
de fabricacion estadounidense.

Para entonces, alrededor de medio
millar de pacientes habian sido benefi-
ciados con marcapasos en los ultimos
cuatro anos y el salén quirdrgico aledano
a la Terapia Intensiva coronaria dentro del
propio servicio funcionaba. Hoy se torna
impostergable su reapertura.

En Sancti Spiritus las enfermedades del
corazon ocupan la primera causa de muerte;
de ahi la importancia que reviste la accesibi-
lidad a insumos, medicamentos y tecnologias
que no estan disponibles o son insuficientes,
indic6 el doctor Chaviano de la Paz.

El implante del marcapasos busca regular la estimulacion cardiaca y mantener la frecuencia adecuada.

“Se carece de medicamentos de primera
linea para el tratamiento del sindrome coro-
nario agudo en el paciente con infarto agudo
u otras afecciones que también necesitan
de una intervencién urgente. Existe inesta-
bilidad con los antiagregantes plaquetarios,
con la Estreptoquinasa recombinante...
Escasean otros recursos para hacer acce-
S0S venosos centrales; digase catéteres e
introductores de otra indole. Realmente es
muy complicado”, advierte el jefe del Servi-
cio de Cardiologia en el Camilo Cienfuegos.

VERDADES QUE DUELEN

Dicho de manera téacita, existe el de-
clarado propdsito del gobierno de Estados
Unidos de provocar sufrimiento en la familia
cubana. ¢Qué otra lectura puede hacerse
del informe que Cuba presentd ante la
Asamblea General de las Naciones Unidas
este 29 de octubre?

Los pacientes con bloqueo auriculoventricular llevan una atencion especializada.

Vine aqui a una consul-
ta, y cuando me hicieron
el eco me encontraron un
problema de bloqueo y
derrame. Estuve grave en
Terapia Intensiva y rebase;
de alli me trajeron para
ponerme un marcapasos.
Ya de eso hace mas de un
mes y ha sido desesperan-
te esa incertidumbre de si
hay o no hay, si entra o0 no

entra
33

Entre marzo de 2024 y febrero de
2025, por ejemplo, a 375 pacientes no fue
posible colocarles marcapasos permanen-
tes. A Cuba le fue prohibida la compra de
aparatos de este tipo, asi como equipos
de extraccion de cables de marcapasos
producidos por la compania Medtronic.
Ante esta restriccion se ha debido recurrir
a cirugias cardiovasculares convenciona-
les con las complicaciones derivadas de
estas.

Segun dicho informe, varios pacientes
cubanos que padecen de miocardiopatia
hipertréfica, estan en espera desde hace
meses por un implante de desfibrilador
automatico, que no se han podido obtener
como consecuencia del bloqueo. Las fir-
mas que comercializaban con Cuba estos
dispositivos han elevado el porcentaje de
partes de fabricaciéon estadounidense.

Que esta politica de hostilidad resulta
cruel es una verdad de Perogrullo. Bien lo
sabe Francisca Cabrera Suri, quien, luego
de 38 dias de espera por un marcapasos,
tiene delante al equipo médico (gladiadores
de estos tiempos) para anunciarle, que, al
fin, su corazén andard mejor después de
esta semana.
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Soy un loco con cordura

Rafael Gonzalez Morales regresd, tras un impasse en su carrera, a un
espacio galeristico espirituano con una propuesta permeada de muchas

motivaciones personales

Lisandra Gomez Guerra

Después de traer a casa premios a los que aspiro,
de mostrar de forma individual o colectiva sus diversas
piezas, Rafael Gonzalez Morales traz6 una linea divi-
soria entre él y los procesos creativos. Dejé quietas
las musas. Enfoco su tiempo y esfuerzos hacia otros
horizontes que, si bien son abonados con su talento,
le ofrecen mas gratificacion monetaria que espiritual.
Pero, en su interior, quiza, quedd el impulso de romper
con el limite impuesto. Sus amigos y conocidos tam-
poco se cruzaron de brazos.

“Me visit6 Luis Rey Yero para comentarles a mis
padres que no queria participar en ningun salén porque
estaba concentrado solamente en buscar los frijoles.
Ellos me preguntaron las razones y les respondi que
mi mayor creacion es mantenerlo a ambos, que no les
falte nada. Pero, luego de escucharlos, me dije: vamos
hacer algo”.

A la vuelta de unos meses se abre a Escambray,
sentado, café por medio, debajo de uno de los cuadros
que le otorga valores de belleza al hotel Plaza, de la
ciudad del Yayabo. Cumplié. ;Y de qué manera! Otra
vez, el abstraccionismo de Gonzalez Morales nos
convoca a pensar.

“Volver —el titulo de la muestra— tiene seis letras,
como la misma cantidad de obras que la integra. Es
el deseo de que vuelvan personas a mi vida que no
estan, el anhelo de crear y reencontrarme. Significa la
oportunidad de regresar al mismo espacio galeristico
donde hace 10 anos hice mi primera exposicion de arte
abstracto, y de complacer a quienes muchas veces me
preguntaron: ‘s qué haces?’”.

Fueron muchas de esas personas quienes lo acom-
panaron el dia de la inauguracion. El agradecimiento a
cada una, incluso a quienes no pudieron llegar hasta la
hermosa instalacion hotelera, se hace infinito. Tal vez
auln no sea consciente, pero su rostro se iluminé en
esa jornada como en aquellas primeras veces cuando
se atrevié a compartir sus creaciones.

“Fue dificil llegar porque no procedo de la ensefan-
za artistica. Siempre hice cosas, pero no me las tomaba
en serio. Empecé a participar en muchas exposiciones
y a obtener resultados, donde si estaban artistas for-
mados. Comencé a creérmelo. Recuerdo que la gente
me decia: ‘Vas a llegar’. A lo que me preguntaba: ¢A
dénde?. Entonces, de un dia para otro, todo cambié.
Comenzaron a contar conmigo. Me llaman”.

Hace un alto. Cada palabra tiene el peso de su
constancia, esfuerzos y talento. Sorbo a sorbo de café,
la conversacion se dirige, irremediablemente, hasta el
Quijote montado sobre una moto Harley Davidson, pieza
de gran tamano y armada por diversos objetos como
tuercas y fragmentos de hierro. No solo arras6 en el XX
Salén Provincial de la Asociacion Cubana de Artesanos
Artistas (ACCA), de Sancti Spiritus, sino que arrancd

El Quijote en moto ha sido una de las piezas mas populares
de Rafael Gonzilez Morales. /Fotos: Facebook

suspiros en todas las plazas donde ha “parqueado”.
Incluso, cuando lo arrastr6 unos cuantos metros por
una calle habanera para exhibirlo en una institucion
cultural y creyeron que era un pagador de promesas.

“Creo que esa pieza me empujoé a llegar. También
estuvo Tiempo de nueva luz, una lampara de gran ta-
mano, merecedora de uno de los lauros del Il Salén de
Arte Joven Contemporaneo Vita Brevis”.

Intentar mencionar cada creacién de Gonzalez Mora-
les es un desacato a la memoria. Ni él mismo se atreve.
Mas, las esculturas con chatarra antes mencionadas
y el gigante pescado que hoy le ofrece la bienvenida a
quienes visitan el hotel Zaza, lo ubican en un espacio
mas cercano a los publicos menos experimentados en
las artes visuales.

“A mi me queda muy bien la escultura. No sé dibu-
jar. No hago bocetos de nada. Creo lo que sale en mi
mente. Siempre es en metal. Hace 10 anos incursioné
en el abstraccionismo, algo que considero muy dificil
y que siempre digo que me quito el sombrero ante los
maestros de esa expresion como Luis Garcia, Mario
Félix... Primero, hice una exposicién personal, luego
integré la colectiva Piedras de rio, que se mostré en
La Habana, y gustaron.

“Tengo que darle la razén a mi amigo Radl Valle
Catala, cuando me dice que creo rapido porque cuando
suelto: Voy a hacer, no paro”.

Al ritmo de los procesos artisticos, a este autén-
tico yayabero se le encuentra también en su taller de
bicicletas, muy cerca de la emblematica tienda La
Vizcaina y frente a obras constructivas que pierden las
huellas del deterioro, gracias al colectivo del taller de
creacion que lidera.

“Lo primero estard porque naci alli como creador.
Cuando otros trabajaban con lienzo, lo hacia con cosas
que se botaban. Eso te da un amplio campo de trabajo.
La creatividad tiene que estar a full de maquina porque
de una tuerquita hago un hombrecito y es dificil. El se-
gundo es el que me da los frijoles”, deja escapar con la
picardia que no lo abandona ni cuando la nostalgia por
la ausencia de su retono lo intenta derrumbar.

¢Esa personalidad tan alegre también esta en
cada creacion?

“Caen mas moscas en miel que en vinagre. Me
llevo bien con todo el mundo y disfruto lo que hago.
Tengo la facilidad de atraer gente a mi vida, me siguen,
escuchan y no me desagrada. A veces me dicen que
soy loco, pero soy un loco con cordura”.

No exagera. Tengo frente a mi una especie de
Quijote contemporaneo, incapaz de deponer del todo
la creacion. Desde hace mucho tiempo forma parte
de la historia de las artes de Sancti Spiritus y Cuba,
aunque no lo asuma.

“Simplemente, creo lo que a los demas les gusta.
Soy mas popular que artista”, solté como rafaga por-
que en cuestiones de acortar los tiempos, también
es un artifice.

!

El artista espirituano ha cosechado importantes lauros en
salones provinciales, regionales y nacionales.

i

Audiovisual

El colectivo, tanto de miisicos como de realizacion, esta integrado por jovenes. /Foto: Facebbok

espirituano

nominado a los Lucas

Pasado un ano de haber sonado en
grande y luego disfrutarlo a través de la
pequena pantalla o en la plataforma de
Youtube, el videoclip de la joven agrupa-
cién Cuerdas del alma, gestado desde
Sancti Spiritus, integra la lista de los
nominados a los Premios Lucas, noticia
que se celebra con valores anadidos.

Sucede asi porque cuando se mira
la historia audiovisual yayabera no re-
sulta comun la realizacion de ese tipo
de propuestas y, mucho menos, ocupar
un puesto entre materiales con sellos
consolidados en la costosa y compleja
industria de ese tipo de creacion.

“Nacié gracias a la Beca de Crea-
cion El reino de este mundo, de la
Asociacion Hermanos Saiz (AHS)
—rememora Abdel Martinez Castro,
director del video y lider de la productora
Colga’o Film Café—. Al formar parte del
Registro del creador audiovisual, parti-
cularidad que se exige cuando se va a
gestar una idea asi, el proyecto llega a
mis manos. Nos tuvimos que ajustar
a un presupuesto no muy generoso, o
sea, reducido. No obstante, el resulta-
do, a nuestro juicio, ha sido digno. Se
comprueba con esta nominacion”.

Especificamente, aspiran llevarse
a casa el lauro en la categoria de Mu-
sica Instrumental. El audiovisual, sin
grandes estridencias, con correctos
usos de los codigos de su discurso vy,
gracias a los acordes de cinco guitarras
interpretadas por jévenes, narra una
historia muy similar a la que inspiré la
composicion del tema Hasta Alicia bai-
la, de Eduardo Martin, y que en 2003
fuera nominado al Mejor Album Clésico
en los Premios Grammy.

“A pesar de no tener ninguna expe-
riencia previa en este tipo de material,
sobre la marcha descubri que es una
forma de expresion mas sencilla que
lo que habia hecho hasta entonces
porque uno de los elementos principa-
les, que es el sonido, esta garantizado.
Pero, por otro lado, si resulta una
producciéon compleja por la cantidad
de elementos visuales y de arte que
son necesarios para su realizacion.
En el caso de lo que significa para mi
carrera como realizador audiovisual —a
la que no le dedico todo el tiempo— me
parece una interesante exploracion”.

Se utilizaron como locaciones para
darle vida al videoclip Hasta Alicia baila
la otrora sede de El Colga’o, la edifi-
cacion de la residencia estudiantil de
la Universidad de Sancti Spiritus y el
Cine Conrado Benitez, todos en el co-

razon de la urbe yayabera. Igualmente,
los musicos Luis Javier —director de
Cuerdas del alma—, Gleibys, Karen,
René y Roxana interpretan sugerentes
personajes, junto a quien pudiera nom-
brarse la protagonista de la historia, la
experimentada actriz Maria del Rosario
Munoz. El vestuario y utileria son pro-
pios de todos los que intervinieron.

“La gestion del videoclip ha sido un
capitulo muy bonito. Me ha llevado a
conformar bonitas relaciones de trabajo
y amistad”, apunta.

Precisamente, Martinez Castro ya
sabored la alegria de estar nominado
con anterioridad a los Premios Lucas.
Fungié como actor en el videoclip Mi
Suayabera, de la realizadora Maylén
Ibarra y que visualiza la destreza de la
Orquesta de Cuerdas Roberto Jiménez.
Dicho material también formé parte de
la lista que compitié en la categoria
Musica Instrumental.

“Es un gran orgullo haber participa-
do en estos dos proyectos desde Sancti
Spiritus. Ambos demuestran las poten-
cialidades que hay en nuestra ciudad
para producir audiovisuales de alcance
nacional. Pero, lamentablemente, es
una provincia que tiene poca tradicion
en ese sentido y las instituciones de
la cultura francamente todavia no han
entendido la importancia del audiovi-
sual y de su potenciacién como forma
de produccion cultural. Ya sabemos
que la cultura es costosa y una de las
formas en que mejor se puede invertir
su presupuesto es en propuestas au-
diovisuales porque perduran, contrario
a otras formas de produccion cultural
efimeras. A lo mejor salimos mas ade-
lante con alguna sorpresa, Cuerdas
del almay Colga’o Film Café”, sugirio.

Actualmente, la agrupacion con
origenes en Sancti Spiritus, en la pro-
pia Escuela de Arte Ernesto Lecuona
donde se reencontraron después de
graduados sus primeros integrantes y
protagonistas del videoclip, toma vida
en La Habana. Dos de sus miembros
cursan el nivel superior de guitarra.
Desde la casa de altos estudios capita-
lina han logrado “colar” la musica que
defienden en escenarios de impacto y
con publicos especializados.

La nominacion de su primery tnico
videoclip Hasta Alicia baila en el evento
mas importante de ese tipo de creacion
audiovisual en Cuba le ofrece un fuerte
impulso a su carrera en ascenso, desde
el primer dia que el grupo soid con
regalar acordes auténticos. (L. G. G.)
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Gallos mas alla de la mitad de la serie

Justo cuando llego la parada de la campaiia por causa de Melissa, los espirituanos perdian ante Pinar del Rio su primera
subserie 1-4, lo cual los puso en tension en la tabla de posiciones

Elsa Ramos Ramirez

La parada de la Serie Nacional de Béis-
bol en su version 64 por dictados del hu-
racan Melissa puede ser provechosa para
los Gallos, necesitados de un segundo aire
luego de que la campana sobrepasara la
mitad de su calendario para comenzar el
camino de las definiciones.

Justo cuando llegé la suspension de la
justa, los espirituanos perdian ante Pinar
del Rio su primera subserie 1-4, lo cual los
puso en tensién en la tabla de posiciones.

En el juego 40 (la mitad se completé
en el 37.5) los Gallos exhiben balance de
21-19 y se encuentran justo en el borde
de la zona de clasificacion en el octavo
puesto, pero quienes los persiguen de cer-
ca les sienten la respiracion: Cienfuegos y
Granma, que comparten las plazas nueve
y diez, con 18-18, se encuentran a un
juego, y Pinar del Rio, con 18-19, esta a
uno y medio.

Sumele a ello la férrea lucha entre los
ocupantes de los primeros ocho lugares de
la serie y tendra un adelanto de lo duras
que pueden ser las semanas que restan a
la campana, mucho mas en el cierre.

A los espirituanos no les fue bien por
el occidente cubano, sobre todo porque los
vueltabajeros les exigieron gastar todo el
staff al que, ademas, le faltan aun algunas
piezas importantes.

De todas maneras, y al margen de un
juego de carreraje (12 anotaciones), los
espirituanos aparecen con el tercer mejor
promedio de efectividad de la contienda:
3.80 PCL, detras de los cuerpos de pitcheo
de Artemisa y Matanzas.

En lo que va de temporada los mejores

digitos los exhibe Fernando Betanzo, con
5-1, cuatro juegos salvados y un excelen-
te PCL de 2.03, el sexto mejor promedio
entre todos los lanzadores, conseguido
en los 14 partidos en los que ha actuado
como relevista en un total de 31 entradas,
desempeno que lo catapult6, junto a otros
cuatro coequiperos, hasta la preseleccion
nacional que se alista para intervenir en
la Copa América de Béisbol.

No menos relevantes han sido los
desempenos de José Isaias Grandales,
el mas trabajador por los Gallos con 53
innings y balance de 5-3, y Yankiel Mauris,
quien archiva tres triunfos, dos reveses y

Hasta el juego 40 los Gallos exhiben balance de 21 victorias y 19 derrotas, resultado que los
ubica en el borde de la zona de clasificacién. /Foto: Jit

cuatro salvamentos.

Entre los aportes hay que apuntar tam-
bién el de José Luis Brana, quien, a pesar
de no haber logrado ninguna victoria, con
dos derrotas y un solo juego salvado, es
el segundo lanzador del conjunto que mas
ha trabajado, con 40.2 entradas y un muy
buen promedio de efectividad de 2.88 PCL,
el onceno mejor de la campana, lo cual lo
sitda como el principal “aguantador” de
juegos, que es como se traduce la condi-
cion de relevista intermedio que se aplica
en nuestro béisbol.

La defensa de los Gallos es otra que
ha cedido en relacién con el resultado del

principio de la serie, no solo por tener ya
mas de un error por encuentro (48) y los
967 de average que los mantiene en el
lugar 12 entre todos los conjuntos, sino
también por su receptoria, a la que, con
30 estafas, es a la que mas le roban en
la contienda frente a solo 12 capturados,
lo cual habla a las claras de lo que ha in-
fluido la ausencia del principal hombre en
esa posicion, Yadiel Dario Guerra Cabello,
afectado por hepatitis.

Pero si algo necesitan mejorar los ahija-
dos de Luisvany Meneses es la produccion
ofensiva, con un promedio de 262 que los
ubica en el decimotercer lugar, por debajo
de la media del torneo.

Demasiados hombres han quedado
en base y, si en un principio no pesaba
tanto, ahora este factor puede pesar luego
de mas de la mitad del campeonato. Lo
que dicen las estadisticas es que, de los
602 jugadores que han llegado a posicion
anotadora, solo 128 han logrado concretar
una anotacion.

Aunque el juego rapido sigue siendo
su eje ofensivo (primeros en toques con
31, sextos en robos con 22 y segundos
en flys de sacrificio con 21), se requiere
una mayor cantidad de extrabases, que
son los que suelen producir mas rapido
las carreras.

En el orden individual, Lazaro Fernan-
dez es el que mas ha aportado, con 25
anotadas y 24 impulsadas, aunque sin
llegar a los 300 de average ofensivo (274).
Le siguen Liuber Gallo con 20y 28 (317);
Daniel Froilan Fernandez, 9 y 19 (284);
el MVP de la dltima semana, Rodolexis
Moreno, 20y 14 (316); Delvis Hernandez,
20 y 10 (318); y Frederich Cepeda, 11y
11 (324).

Taekwondoca debuto con buen golpe en Mundial

Brayan José Cantero es el primer espirituano que interviene en estas citas y protagonizé la mejor actuacion entre los seis
cubanos que tomaron parte en el certamen de Wuxi

Convertirse en el primer
espirituano en competir en un Cam-
peonato Mundial de Taekwondo
hubiese bastado para que Brayan
José Cantero Benitez sintiera la
mayor de sus satisfacciones; pero
la edicion XXVII en Wuxi, China, le
depard, ademas de ese privilegio
histérico, el de protagonizar la me-
jor actuacion entre los seis cubanos
que tomaron parte en la cita.

El espirituano, defensor de los
68 kilogramos, gané tres comba-
tes antes de ceder ante el croata
Matija Crep (2-0), con puntuacio-
nes de 12-7 y 10-1, saldo que le
permitié ubicarse en el rango del
octavo al 16, mientras el resto lo
hacia del 16 al 32, segun declara-
ciones a Escambray del entrenador
Arnoy Rojas, quien considerd que
Brayan realizé “una excelente com-
petencia”, en un evento que, segln
sus palabras, “por la ausencia de
Cuba en algln evento desde que
comenzd el ciclo de la categoria
que nos pudiera aportar puntos
para el ranking, fue dificil pasar del
segundo combate porque ahi nos
tocaba con el campedén mundial, el

olimpico o medallistas a ese nivel”.

Para el muchacho de Agramonte
fue su primera competencia inter-
nacional, tras acumular oro y plata
en dos ediciones del Abierto de La
Habana: “Me senti muy bien, sabia
que estaba preparado gracias al
trabajo que hicieron mis entrena-
dores, sali a darlo todo, gané tres
combates y me ubiqué dentro de
los primeros 16 del mundo entre
mas de 80 atletas, para mi es un
resultado increible”, confes6 a
Escambray via WhatsApp, desde
la propia sede.

“Representar a mi pais, las
cuatro letras, y a mi provincia natal
es un orgullo”, apunté.

Desde los cinco anos, lo de
Brayan fue el taekwondo: “Senti
este deporte como algo que me
ata y me dije: Esto es lo mio; desde
mis primeros entrenamientos, mis
primeras competencias, se vio que
daba por eso. Tengo que agrade-
cerles a todos los entrenadores,
desde la base fueron muchos los
que me apoyaron, y también a los
de la EIDE”.

Y como quien no se olvida nunca

de sus raices, pide permiso para
mencionar “a quienes siempre
estuvieron en el proceso: Yurislan-
do Romero, Garcia Valle, Delgado
Pérez y mis entrenadores del equi-
po nacional: Diaz Cuevas y Anaysa
y Arnoy Rojas”.

De 13 combates se ganaron
siete, todos los atletas realizaron
excelentes combates y manifesta-
ron el cumplimiento de los objetivos
individuales que tenian, que era
participar en el campeonato y tratar
de sumar puntos para el ranking;
no tenian un compromiso real de
lograr medallas. Cuba fue el tercer
pais en América en obtener mas
combates, solo detras de Brasil y
Estados Unidos. En el area pana-
mericana fue una de las naciones
que vinieron con menos atletas y
de las que mas combates ganaron.

Para el yayabero lo importante
fue, también, ir sumando puntos en
el ranking “y poco a poco irnos visua-
lizando en el mundo para préximos
eventos. Mi proyeccién es poder
clasificar a los Juegos Centroame-
ricanos y del Caribe en 2026 y alli
obtener una medalla”. (E.R.R)

"HAMPIONSHII

del 24 al 30 de octu

¥

“Representar a mi pais y a mi provincia es un orgullo”, apunté Brayan. /Foto: Facebook
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Un pacto con la mirada

Con mas de 40 aiios de servicio, casi todos dedicados a los niiios, Adaly Lopez Farias contintia consagrada a una profesion que
volveria a escoger con los ojos cerrados

Texto y fotos: Delia Proenza Barzaga

Sus raices campesinas no se perciben
en el hablar pausado, ni mientras gesticula
suavemente. Pero hay en ella una ternura
y un amor que solo germinan en los seres
auténticos, sencillos y libres, como el
ambiente de aquella finca donde jugaba a
los escondidos al anochecer, sin corriente
eléctrica, o se empinaba el vaso de leche
espumosa, acabada de extraer por su abue-
lo de la ubre de la vaca.

De Bacuino, el lugar donde fue feliz
hasta los ocho afos, alla en territorio del
municipio de La Sierpe, solo quedan los
recuerdos y la tierra sepultada por las
aguas de la presa Zaza, mas agradece todo
lo aprendido primero en aquellos parajes y
luego en San Carlos, donde la honestidad
y la necesidad de ser Util sobresalian, por
encima de todo.

Adaly Lépez Farias no se obsesiond con
ninguna profesion; mas bien, al terminar el
noveno grado, le atrajo aquella idea de gra-
duar la vista a otras personas y optd por la
carrera definida en la lista de ofertas como
técnico de Oftalmologia, que se estudiaba
en un centro politécnico de La Habana.

Una vez graduada, en 1983, comenzé
a laborar en el Hospital General Provincial
Camilo Cienfuegos, donde solo se mantuvo
hasta que, alrededor de afo y medio des-
pués, el respetable doctor Alfredo Palmero,
entonces jefe del servicio de la especialidad
(ya fallecido), le propuso trasladarse al
pediatrico José Marti, donde necesitaban
optometristas y se inicié en 1985, tras una
capacitacion en Villa Clara.

De entonces a la fecha ha sido una
especie de pacto con la mirada de los
pacientes mas pequenos, que llegan a ella
muchas veces incluso antes de cumplir el
primer ano de vida y egresan, como regla,
ya siendo adolescentes.

Todavia se los encuentra por ahi'y escu-
cha, perpleja, los testimonios de gratitud,
como el de aquel joven agente policial que
no hace mucho la detuvo en la calle y le hizo
recordar cuanto habia hecho ella por sus
ojos, hoy al servicio de toda la ciudadania.

Adaly es toda dulzura, suavidad, com-
prension. Investiga constantemente acerca
de las novedades de su oficio, hurga en los

el

libros y materiales audiovisuales, en busca
de argumentos que le permitan mantener
entretenidos a sus pacientes mientras ella
indaga por las imagenes que ven en el pro-
yector. Entonces les canta canciones muy
conocidas por ellos, o les cuenta breves
historias con las que empatizan, como la
de ese teléfono diminuto que el nifo de
turno identifica ahora mismo, muy similar,
le cuenta ella, al que usaba su abuela, o la
de otros objetos que los remiten a disimiles
cuentos o aventuras infantiles.

También se siente contrariada en oca-
siones la optometrista de blanca tez y ojos
azules. Sucede cuando los nifos no hacen
mas que mirar la pantalla de su celular
mientras esperan por la consulta, porque
le consta el dano que hace a la vista el uso
indiscriminado de esos objetos, generalmen-
te con la venia de los padres. Sostiene, con
estadisticas que lo ilustran, que la fiebre
de los teléfonos moéviles ha disparado
sensiblemente los casos de déficit visual.
Y esgrime, para eso, una Unica recomenda-
cién: procurar para ellos entretenimientos
mas sanos, como algunas manualidades de
utilidad: recortar, pegar, armar; la lectura, el
juego pasivo. “A veces los padres, con tal

“Si tuviera que escoger nuevamente una carrera seria la Optometria, y para ejercerla siempre con

ninos”, asegura.

Adaly conserva el mismo amor y la paciencia del comienzo.

de que estén tranquilos, los dejan durante
horas delante de las pantallas, sin calcular
el enorme perjuicio que les causan. Resulta
muy necesario limitar ese tiempo”, afirma.

No se conformd con los conocimientos
que tenia: se hizo licenciada en Optometria
y C)ptica, carrera inexistente antes, que es-
tudio por dirigido y concluy6 en 2011, en la
Universidad de Ciencias Médicas de Sancti
Spiritus. En un local del area de Consulta
Externa del hospital pediatrico José Marti
y Pérez puede hallarsele, entregada por
completo a su tarea. Simultanea ese trabajo
con el servicio que presta en la escuela
especial Abel Santamaria, préxima a la he-
laderia Coppelia. Alli, varios meses al aio,
desde mediados de los 80 asume no solo
las graduaciones de la vista, sino también
la rehabilitacion de los alumnos, algunos de
ellos tras ser sometidos a cirugias, mayor-
mente aquejados de estrabismo, ambliopia
y otros padecimientos oftalmolégicos.

Siempre le han gustado los ninos. “Por-
que son muy sinceros. El nino si no ve dice
que no ve, agradece todo, en el sentido de
que son muy moldeables, su organismo
asimila bien los tratamientos, evolucionan,
como regla, hacia la mejoria”, argumenta.

¢Como se las ingenia para saber qué
cristales le van a cada uno, cuando se trata,
incluso, de bebés que no cooperan al momen-
to de la consulta?, indaga la reportera, quien
es a la vez madre de dos gemelas atendidas
por Adaly desde el primer ano de vida. Enton-
ces ella se sumerge en explicaciones sobre
los defectos refractivos y la esquiascopia,
proceder que permite ver dentro del ojo las
sombras que indican el déficit visual, y reco-
mendar unos u otros cristales.

El aparato que se emplea, detalla, es el
retinoscopio.

Los jévenes se van mucho por el auto-
refractor, que es un aparato mas moderno
y define la refraccion del paciente sin la in-
tervencion del especialista, comenta, pero a
su juicio resulta mucho mas confiable seguir
apostando por la esquiascopia y por el ojo
de quien la realiza.

¢Qué satisfacciones le ha reportado
su desempeio laboral durante mas de 40
anos?, pregunta Escambray.

“Verlos sin limitacioén, reincorporados a
la sociedad; comprobar que pudieron cum-
plir sus suenos, estudiar lo que deseaban,
sin que el defecto refractivo que los trajo a
nosotros sea obstaculo”, responde.

También le regocija haber cumplido
mision internacionalista en el estado de
Vargas, Venezuela, entre 2007 y 2010, y
haber visto de cerca a Fidel, quien depar-
tié con ellos antes de la salida del avién.
Luego regres6 en 2011 y hasta 2014 la-
boré en Caracas, en la direcciéon nacional
de la mision, donde se desempeind como
funcionaria en el Departamento de Opti-
cas. Todavia conserva en el hermano pais
amistades de aquellos anos, “gente con
grandes valores”, dice.

No se ha jubilado, porque no soporta-
ria estar sin trabajar. Se deprime de tan
solo imaginarlo y asegura que seguira en
funciones mientras la salud y las capaci-
dades le alcancen. Y las familias de los
ninos necesitados de sus servicios que la
conocen saben el gran tesoro que es esta
mujer, madre de dos hijas doctoras que,
segun sus palabras, “estudiaron Medicina
gracias a que se criaron en el hospital”.

Un nieto que ya cumplié 11 anos le
cambié la vida para mejor, y desde enton-
ces las energias se le multiplican, a pesar
de las adversidades de la vida, que la gol-
pean, como a muchos, pero su espiritu y
optimismo le permiten ver siempre el vaso
de agua medio lleno.

Cuando habla de su profesién su ros-
tro se ilumina. Sin dudarlo ni un segundo
volveria a escoger la misma carrera, los
mismos pacientes, ahora convencida de
que la Optometria y los ninos son el mejor
de los mundos por explorar y al cual dedi-
carse en cuerpo y alma.

Semanas atras, Radio Sancti Spiritus
publicé una entrevista que puso a Adaly
en la palestra publica y fueron muchas las
muestras de gratitud y carino ofrecidas por
quienes han compartido con ella o recibido
sus servicios. Entre las opiniones vertidas
en la red social Facebook Escambray reco-
gio las siguientes: “Excelente profesional,
he tenido el placer de conocerla y el privi-
legio de que atienda a mi hijo, maravillo-
sa”. “Excelentisima en su trabajo y como
persona es un amor. También he sido su
paciente desde muy pequena y hasta el
presente. Felicitaciones, muy merecido
reconocimiento”. “Magnifica en lo suyo,
muy buena profesora y muy linda persona...
felicidades”. “Profesional de una entrega
inexorable, su dedicacion y pasion por lo
que hace ha devuelto a muchos infantes la
alegria de vivir con una visién mejorada”.
“Excelente, llena de amor y dulzura en el
trabajo de rehabilitacién de los nifnos y
ninas con ambliopia y estrabismo de la es-
cuelita Abel Santamaria, los trabajadores y
familias agradecemos el derroche de amor
por los que mas lo necesitan”. “Trat6é a mi
hijo desde pequeno, nunca una mala cara,
tan dulce Adaly, merecido reconocimiento”.
“Adaly es una persona maravillosa, un ser
excepcional, realmente es una bendicién
llegar a su consulta y encontrar alli toda
la seguridad y paz en cada refraccion”.
“Qjala existieran muchas personas como
ella”. “Orgullo de la Optometria en Sancti
Spiritus. Ejemplo a seguir por todos los
profesionales de la Salud”.
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