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Cronica de un contagio anunciado

Delia Proenza Barzaga

“No sabia que estaban criando cerdos
ahi debajo”, le dije en un tono entre sarcas-
tico y jaranero, al verla verter por el orificio
encima del registro de alcantarillado una
olla repleta de desechos de comida.

La mujer se insultd, y me insulté a la
vez, ofendida por mi observacion. Supe
enseguida que no siempre se consigue un
mejor resultado con el enfrentamiento direc-
to; recordé que en materia de correccion de
conductas relativas a la convivencia social
falta mucho por aprender, y que cualquiera
no admite un sermon, por mas dano que
inflija con sus actos al bienestar colectivo.

Segui viendo, en aquel mismo punto
de la ciudad de Sancti Spiritus, a personas
que vierten basura en la cavidad disenada
para recibir y dejar pasar aguas residuales.
No se trata de un registro comdn, sino de
uno atipico en un boquete donde confluyen
numerosas viviendas. Dias atrds un vecino
de alli echaba pomos plasticos que apenas
cabian, pero llegaron a caer dentro.

Eso me hizo recordar un meme que he
visto mas de una vez por las redes sociales
de Internet, cuyo texto es mas o menos
este: “Papa, ¢ellos son los de la basura?”,
pregunta un nino, apuntando hacia el carro
donde colectan los desechos. Y el padre le
responde: “No, mi amor, ellos son los de la
limpieza; los de la basura somos nosotros”.

Con esto de varios virus circulando por
el ambiente de cualquier pueblo o ciudad y
de la gente enfermando como si se tratase
de una epidemia (muchos aseguran que
se trata de una y hay quien hasta presu-
me que es provocada desde el exterior)
cualquier irregularidad en materia de
higiene es muy perjudicial. Y los descuidos
e indisciplinas no se limitan al vertimiento
de residuos dentro de las redes que solo
deberian conducir agua, y que pueden un
dia colapsar. La gente coloca su basura lo
mismo en los lugares habilitados para ello
que en los espacios publicos mas visibles,
y los basureros barriales en algunos casos
alcanzan dimensiones alarmantes.

Malo, cuando todos andan (andamos)

huyendo del chikungunya, o eso decimos,
como si fuese esa la Unica enfermedad que
esta provocando contagios, enfermos de
mayor o menor gravedad y hasta muertes.

Es una carrera contrarreloj, porque
nadie sabe cuando va a “caer”. Lo mismo
empieza con un malestar digestivo que con
un dolor subito en una de las articulacio-
nes o con una fiebre repentina, escalofrios
0 malestar general.

Dicen que el primer dia es como si te
hubieran colocado en el abdomen un saco
de cemento, que cuando puedas ponerte
en pie caminards como un cangrejo y que
al cabo de uno o hasta mas meses podrias
sentirte todavia indtil, particularmente por
los dolores en las articulaciones.

Entonces la carrera es para conseguir
lo presumiblemente necesario en caso de
contagio, que en unas ocasiones alcanza a
todos los miembros del nucleo familiar y en
otras, inexplicablemente, se comporta de
forma selectiva, por mas cercana que sea
la convivencia.

Algunos han llegado a concluir que la
Unica via de contagio no es el mosquito,

y que en los casos mas severos podria
tratarse de varios virus a la vez, como re-
sultado de lo cual la gente, que no siempre
acude al médico ni hay alli indefectible-
mente los medios para identificar la indole
de la dolencia, a veces no sabe de qué
enfermd. Con esto Ultimo (la superposicién
de los virus) coinciden criterios especializa-
dos difundidos por la prensa nacional. Se
habla, ademas del chikungunya, de dengue
y zika, asi como de covid y otros virus de
infeccion respiratoria.

Conseguir todo o necesario resulta
dificil, a veces imposible, por la carencia de
recursos o la carestia de los mismos, inclui-
dos los medicamentos. En un pais aquejado
desde hace meses por este tipo de enferme-
dades que demandan hidratacion —algo en
lo que se insiste siempre—, sorprende la au-
sencia prolongada de sales de rehidratacion
oral en las farmacias. No siempre se tienen
a mano los productos necesarios para
prepararlas en casa, en tanto la produccién
industrial parece resultar muy viable.

Entonces, cuando no tienes de algo, ahi
estan los vecinos, generalmente dispues-
tos a colaborar en la medida de lo posible.
Gracias a ellos y a las amistades, se ha
restablecido la salud de muchos enfermos,
y también se han salvado vidas. Es un ha-
bito del cubano ayudarse mutuamente, algo
de aqui que no se ve en todas partes y que
la gente extrana cuando esté en otro lugar.

Como no queda claro si “el virus” se
difunde por alguna otra via ademas de la
picada del Aedes aegypti, mucha gente
evita hacer visitas, se unta repelentes
improvisados, a falta de otros, o ahuyen-
ta con sahumerios caseros los insectos
perversos. Se dice que hay olores mas
apropiados para ello, como el de la cascara
de lim6n o naranja, cafa santa, yagruma,
menta y clavo de olor, ademas de otras
hierbas. Pero conseguir, por ejemplo, un
limén puede resultar dificil por estos dias.

Entre la falta de combustible para la ge-
neracion eléctrica (es sabido que en la oscu-
ridad y sin ventiladores el mosquito pica con
mas facilidad) y para la recogida de basura,
cierto abandono en lo tocante a la higieni-
zacion de las calles y el descuido notorio de
una parte de la ciudadania, que en lugar de
colaborar, atenta contra la higiene ambien-
tal, estamos abocados a un empeoramiento
de la situacién epidemiolégica.

La clave, entonces, esta en la autodis-
ciplina y el cuidado familiar e individual de
cada quien. Las recomendaciones médicas
tocantes a medidas preventivas se reiteran
a diario, y siempre hay alguien que te lo
hace saber si no pudiste escucharlo: es
preciso tomar abundante liquido, vitaminas
si se tienen a mano ayudan mucho, convie-
ne no automedicarse y evitar determinados
farmacos en la fase inicial de la enferme-
dad, dando por sentado que se trata de la
ya muy popular chikungunya. Dicho nombre,
de origen africano y que significa, apunta la
Wikipedia, “doblado por el dolor”, que casi
nadie podia pronunciar al comienzo, ya se
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repite hasta en tono de jarana, distorsiona-
do: chikungumba, chikungumbia, chikundun-
ga, chikundengue y algunas otras variantes.

La gente camina extrano después de
haberla padecido, generalmente con difi-
cultad. Y las secuelas pueden ser severas,
incluso invalidantes.

Nadie quiere enfermar, por eso todos
andan (andamos) como escapando de algo
que nos persigue, pendientes de cémo se
comporta “la cosa” (asi también le llaman)
en el barrio y escuchando a cada momento
que “cay6 fulano” o “cay6 mengano”. Cuan-
do el contagio pica cerca no queda otra
opcién que persignarse y esperar.

Muchos comparten la creencia de que
todos enfermaremos tarde o temprano, que
“esto es peor que cuando la covid, porque
entonces sabiamos cémo se contraia”. El
tema ha conseguido, por mucho, despla-
zar al de los apagones, que siguen ahi,
como el dinosaurio del cuento de Augusto
Monterroso, incluso més crudos en algunas
regiones del pais.

El ingenio hace de las suyas hasta
en las circunstancias mas adversas y asi
se ven, en grupos de WhatsApp, abrazos
“chikunguyanos” y chistes a costa del sufri-
miento casi obligado. Sin embargo, el modo
mas simpatico que he escuchado para
aludir a esa probabilidad de enfermar que
se respira hasta en el aire fue el saludo
de aquel amigo a quien me encontré dias
atras en el parque de la Iglesia de la Cari-
dad. Cuando le pregunté como estaba me
respondié sonriente, sin mas predmbulos:
“Aqui, escondio hasta que me encuentre”.

La columna

del navegante

LO QUE UNE Y DESUNE A LA EM-
PRESA ELECTRICA CON SUS CLIENTES

Trabajador: El tema electricidad
es bien complejo, la solucién es que
tengamos corriente y si se puede infor-
mar al pueblo cuadndo viene o se va la
corriente, hay tecnologia y personal, de
que se use o haya quien la use es otra
cosa, pero si se puede informar.

EL CARDIOLOGO QUE SALIO DE
LA CUEVA DEL HUMO

Marisely Casanova Cruz: Conoci al
doctor Carlos Javier siendo una joven
estudiante de tercer ano de Medicina

Escambray enriquece el debate en su edicion impresa con las opiniones de los internautas

en la pagina web: www.escambray.cu

y él ya haciendo su residencia en Medi-
cina Interna en la sala del doctor Félix,
siempre contribuyd a nuestra formacion
como profesionales preparados, siempre
directo y sincero, solo con el fin de que
estudiaramos y aprendiéramos todo y de
todo. Admiro su dedicacion y perseveran-
cia. Muchas felicidades para el profe y
que continue repartiendo sabiduria.

DESDE LAS REDES: META SE
RENUEVA, ¢(PARA MEJOR?

Jorgess: ;Etecsa y BPA cuando van
a renovarse? Para mejor. Este afo han
desaprobado esa asignatura. Tuvieron
todo el ano para energizar de manera

alternativa (al menos para empezar y
continuar el proceso) la sucursal de
maximo Gémez, que es pequeia, y pos-
teriormente la del bulevar. Lo mismo
para Cadeca. Y Etecsa haberle dado
energia a la antena del parque. Tantos
negocios y personas teniendo sus pa-
neles y plantas, y el servicio al pueblo
nada de nada.

AGUA Y BASURA: COMBINACION
(IM)PERFECTA PARA EL CHIKUNGUNYA

La espirituana: Buen trabajo, solo
que no es este el Unico sitio que en
Sancti Spiritus muestra una imagen si-
milar, el vertimiento de agua potable y el

desbordamiento de fosas se incrementa
en varias partes, por ejemplo, en la zona
de Los Olivos Il por el acceso hacia el
Reparto Escribano, pero hasta hoy nadie
muestra interés en resolverlo, a pesar de
que los virus pululan en todas partes.

Hiram Mario: Entonces Comunales
y Acueducto son los méaximos res-
ponsables, esperemos en ediciones
posteriores ver a los directivos de
estas instituciones dando la cara a los
espirituanos afectados y solucionando
la problematica por el impacto que tiene
en la salud del pueblo. ¢Algln inspector
multé a Acueducto por el salidero o a
Comunales por no recoger la basura?




