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Las secuelas del chikungunya

Mary Luz Borrego

Durante los dltimos tiempos, Sancti
Spiritus, como otras provincias del pais, ha
sido atacada por el chikungunya. Aunque
no aparece ninguna estadistica oficial que
lo confirme, resulta dificil que algun barrio
0 comunidad permanezca ileso. De una
ventana a otra, en las colas o en cualquier
esquina, todos hablan de lo mismo.

Y, segun la opinién especializada,
resulta l6gico porque la velocidad de
transmision de este virus en el pais seme-
ja un tren por una linea cuesta abajo dada
la virginidad de los cubanos ante esta
enfermedad que encontré en la isla un
caldo de cultivo perfecto, pues su Unico
antecedente recordado fue el pequeno y
enseguida controlado brote de 2014 en
Santiago de Cuba.

Sin dudas, transitamos por el escenario
epidemiolégico mas complejo después de
la pandemia de covid. Con notables dife-
rencias porque, segun los especialistas,
esta arbovirosis resulta muy poco mortal.
Pero quienes la hemos padecido sabemos
de sus estragos, que también han inclui-
do —en el peor de los casos— algunos
lamentables fallecimientos, asi como
pacientes que han cursado por estados
graves y criticos.

Aunque no todas las personas enfer-
man igual, ni presentan los mismos sin-
tomas, la mayoria carga con las secuelas
de este virus que hace trizas las articu-
laciones, debilita el organismo, nos llena
de dolores y sus efectos se extienden por
un tiempo indefinido para la mayoria, con
consecuencias, incluso, crénicas en no
pocos.

Durante la dltima conferencia de prensa
ofrecida sobre la situacién epidemiolégica
del territorio, las autoridades sanitarias
confirmaron la existencia de una epidemia
aqui, a partir de la amplia circulacién de
dos arbovirosis que coinciden actualmente
en el territorio: el dengue y el chikungunya.

Aunque la tasa de incidencia de dengue
ha disminuido discretamente, las estadis-
ticas oficiales andan a kilémetros de la
realidad en ambos virus debido a que mu-
chisimas personas enferman y no asisten
a los centros de salud.

Ademas, al Instituto de Medicina Tropi-
cal Pedro Kouri, encargado de confirmar el
diagndstico, solo se envian un puiado de
muestras porque esa muy prestigiosa insti-
tucion carece de suficiente capacidad para
asumir mas examenes, dada la masividad
de estos padecimientos y sus otras respon-
sabilidades con los demas dictamenes que
le competen.

Pero, por la sintomatologia y el incre-
mento de los casos febriles, los sospecho-
sos pululan en Sancti Spiritus, al punto
de parecer poco probable que alguien se
escape de estos males transmitidos por el
mosquito, ese insecto generador de un pa-
norama sanitario de manejo bien complica-
do aqui, segln han admitido los expertos.

Sobre todo, porque el maldito Aedes
aegypti se mantiene con un alto nivel de in-
festacion, en particular puertas adentro de
los hogares o en sus alrededores, donde
se localiza alrededor del 80 por ciento de
los focos encontrados en la provincia.

Algunas acciones para combatirlo han
comenzado a desplegarse durante las Ulti-
mas semanas en el territorio, donde ya se
han fumigado decenas de miles de vivien-
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das, sobre todo en la ciudad espirituana y
en Trinidad.

Ademas, se han concretado tratamien-
tos extradomiciliarios por calles principales
de algunos municipios; y se priorizan la
desinfectacion en los hogares de las emba-
razadas y de los ninos menores de un ano,
segmentos mas susceptibles y proclives
a las complicaciones derivadas de estas
arbovirosis.

Pero ha resultado imposible concretar
fumigaciones intensivas como en otros
tiempos, debido a la falta de los recursos
imprescindibles, lo cual ha obligado a
concentrar las labores en los lugares con
mas focos, casos febriles, confirmados o
sospechosos de estos padecimientos.

Junto a ello, se ha fortalecido la
asistencia médica y de enfermeria —siem-
pre distinguida por su profesionalidad y
entrega—, en las instituciones sanitarias,
en particular en el Hospital Pediatrico; y de
forma intersectorial se despliegan acciones
para disminuir la deplorable higiene comu-
nal que hoy engorda a este y otros vectores
transmisores de enfermedades.

En medio de una crisis econémica tre-

menda, con apagones redoblados y donde
faltan desde el paracetamol para controlar
la fiebre y las sales de rehidratacion, hasta
los alimentos esenciales que garanticen
una adecuada nutricion, el chikungunya lle-
g6 como el tiro de gracia que nos faltaba.

Y no llegd solo, sino asociado, ademas,
a cuatro serotipos de dengue, a los virus
y patologias respiratorias propias de esta
época mas invernal del aino, con incidencia
fundamentalmente en las edades pedia-
tricas; sumados también algunos pocos
diagnédsticos de covid e influenza HIN1.

Lo peor se presenta cuando alguien
enferma de dos de estas tantas patologias
a la vez o en un periodo corto de tiempo, lo
cual puede generar complicaciones impor-
tantes para la salud porque disminuyen los
mecanismos de defensa y el organismo se
debilita.

Ante este panorama, donde todos
andamos expuestos porque resulta practi-
camente imposible esquivar la picada de
un mosquito ni los virus respiratorios, solo
queda cuidarnos en la medida de lo posible
y ayudar a los otros con esa solidaridad
que nos distingue.
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FOTONOTICIA: REFUERZO CONTRA
EL AEDES AEGYPTI

Deyvis Manuel: ;Y por qué no se
evit6 esa proliferacion del vector? ¢ Hubo
que esperar que todo denigrara en de-
trimento de la poblacion? ¢Por qué no
se inicié la campana a fin de evitar?
Esperamos respuestas.

SANCTI SPIRITUS: OPORTUNIDAD
RUSA A FAVOR DEL ARROZ

Lazaro: En los ainos 50 y 60 se
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sembraba arroz en El Jibaro, Peralejo, etc.
Por agricultores cubanos sin necesidad
de inversién extranjera y con excelentes
resultados.

Mejias: El problema son los insumos,
lo dice bien claro el articulo, afios atras
también se hacia sin inversion extranjera
y con buenos resultados.

Rolando: Se ha informado por la
prensa ultimamente de nuevas formas
y aprobaciones que incentivan y agilizan
la inversién extranjera, buenas iniciativas
aprobadas que deben dar resultados a
corto plazo, pero, por ejemplo, ¢por qué en
este tipo de proyecto tiene que intervenir

con el inversor una empresa Agroind S.A.
que representa la misma? ¢Alguien sabe?
¢No es acaso un aparato burocratico con
funciones de intermediacion? ¢ Por qué no
es la empresa Sur del Jibaro, que tiene su
personal especializado, con experiencia
de anos a pie de surco, la que firma esos
convenios, discutirlos, analizarlos? Si estoy
equivocado que me lo digan y me expliquen.

FESTIVAL DE CINE DE LA HABANA
ENTREGA PREMIOS CORALES

Jorgess: Extrano el evento Cine Ima-
gen y Memoria, donde de las peliculas

proyectadas habia justamente una se-
leccién de esas peliculas ganadoras de
este festival, entre otras.

AFECTACION EN SENALES DE
RADIO Y TELEVISION EN SANCTI
SPIRITUS

Olga: Considero que la direccion de
RadioCuba pudo haber informado oportuna-
mente a la poblacién espirituana, a través de
su cuenta oficial, evitando la desinformacion
y el malestar ocasionado, teniendo en cuenta
que concluy6 la novela cubana y muchas per-
sonas estaban a la expectativa de ese final.




