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orrer: palabra de orden
para un activista singular

El espirituano Jorge Meneses ha hecho de las carreras un motivo de vida

Elsa Ramos Ramirez

A cualquier hora del dia y en cualquier parte de
esta isla se le ve devorar kilémetros. Reloj en manoy
con una pasion que le impulsa las piernas y la mente,
Jorge Meneses ha hecho de las carreras un motivo
de vida. Mas que eso: su contagio ha arrastrado a
muchos para merecer, sin proponérselo, la condicién
de mejor activista del deporte espirituano en el ano.

Aunque su formacién como ingeniero radioelec-
trénico de aviacion y licenciado en Contabilidad nada
tienen que ver con esa rama, el deporte le gusta
desde nino y se afianzé en la juventud cuando prac-
ticé natacion y polo acuéatico. Mas, en sus estudios
universitarios en el Instituto Técnico Militar José Marti,
en La Habana, le pico el bichito cuando nacia el em-
blematico Marabana: “Hice mi primera incursion, me
ubicaron en Cienfuegos y casi todos los dias corria
para aliviar el estrés”.

Llegd la covid y Jorge se desenfrend. En eso apa-
recié Reinier Pefarroche, presidente del club Cuban
Trail Team y empez6 lo que él mismo denomina una
“locura”. “Eso me motivo porque vi que no solamente
era correr, sino darles un sentido a las carreras, me
siento bien haciéndolo. Cuando te pones las zapatillas
y sales a correr, hasta te olvidas de los problemas”.

Con esa conviccién nacié la version espirituana
del club, que empez6 con cinco o seis y ya supera
los 30 miembros. “Compartiamos en la pista y les
propuse la idea de que ibamos a hacer lo mismo,
pero un poco mas organizado. Las redes sociales
ayudaron mucho, la gente pregunta qué hacer para
entrar al club y la dnica condicién es practicar el
ejercicio fisico. No importa si corres un kilémetro,
si lo caminas. Y asi se fueron uniendo personas”.

Ya se han hecho sentir en varias de carreras: Ma-
rabana, Cacahual-Ciudad Deportiva por el aniversario
del Inder, Maratén de Varadero, por el aniversario
de las ciudades de Cienfuegos, Sancti Spiritus y
Trinidad, el Campeonato Nacional de Triatléon y en
fechas historicas significativas. En todas esas opor-
tunidades los miembros del club han ganado varias
medallas, incluso, han logrado establecer eventos
con sello espirituano: Ricardo Suarez In Memorian, la
Trail Planta Cantd, ya en su cuarta edicion, y Yayabos
Backyard, en su segunda convocatoria.

“Es complicada la transportacion y dénde que-
darnos, pero al menos en las carreras emblematicas
del pais tratamos de estar. Con el Planta Cantu nos
ayudan el Inder, el Campismo, pero esa es de nues-
tro club y la Unica de su tipo en el pais, este ano
participaron mas de 60 corredores de 10 provincias.
Hay personas que han venido a las cuatro ediciones
y me han dicho: ‘Yo saco parte de mis vacaciones
para venir’. En la carrera de montana se unen mu-
chas cosas: la practica del deporte, la solidaridad,

porque ayudas al que se cayd, pero logras que llegue
a la meta, la gente disfruta la naturaleza. A veces
haces 30 kilémetros en el monte y terminas mas
cansado; sin embargo, la hiciste mas atractiva.

“Lo de la Backyard es otra locura, pero a la gente
le gusta, por eso la introduje en el pais y aqui es donde
Unico se hace. Es una carrera de ultramaratén, con
un circuito de 6 706 kilometros, que debes hacerlo
en menos de una hora, o sea, que si lo hiciste en 45
minutos, tienes 15 minutos de recuperacion y vuelves
a salir, y asi sucesivamente. Se acaba cuando el tltimo
corredor que quede en pie haya hecho 15 vueltas, o
sea, que serian 15 horas corriendo”.

Los del club participan en el everesting, en las cer-
canias de Las Cuevas, en Trinidad, en la que Meneses,
Luis Manuel Santos y Chavely Calero se confirmaron en
el listado internacional de esa modalidad, y en lo indi-
vidual participé en el cruce de la Bahia de Matanzas.
Carrera a carrera, Jorge mide sus pasos en el reloj.
En el momento que hablamos llevaba “1 114 dias, o
sea, tres anos y algo, sin dejar de correr un dia. Pase
lo que pase, tengo que correr mas de 1.6 kildmetros
diarios, que es lo que establece la famosa racha”.

Contador como es, deberia medir la inversion en
un tiempo que no le rinde dividendos financieros.
Pero Jorge sopesa otra ecuacion. “No me rinde
dinero, pero si mucha satisfaccion. Es una pasion
que tengo y me encanta. Hay carreras que hacemos
a pulmoén, hay que cobrar inscripcion para autofinan-
ciar los eventos, pero no hay ganancias para nadie.
Incluso, arrastramos a la familia cuando vamos, por
ejemplo, al Marabana y Varadero y se “tiran” en los
10 kilémetros, corren, caminan y disfrutan”.

Aclara que para cumplir obligaciones laborales y
domésticas tiene un equipo que hala. “No es Jorge Me-
neses nada mas. Hay un equipito que cumple tareas
y todo el mundo hace su pedacito, hay gente, como
Luis Manuel Santos, que, ademas de ser el alma del
evento de Planta Cantu y buena parte de la Backyard,
lleva las redes sociales y las cuentas, se encarga del
vestuario, los premios, busca patrocinadores; a veces
es estresante organizar una carrera y te preguntas:
JPara qué me meti en eso?, pero cuando ya corres y
arrastras a otros, dices: jCono!, el afo que viene tiene
gue quedarme mejor, pero valié la pena.

Quiere recuperar la maratén Revolucién, emble-
matica en Sancti Spiritus. Suena con insertar a Cuba
en el Mundial de la Backyard por equipos e individual.
Pero nunca pensé ser el mejor activista.

“Me sorprendié completamente y, como es una
cosa que disfruto, también disfruté de la noticia. Hay
mucha gente que puede merecer eso porque se dedica
al deporte o hace cosas por €l sin ser del sector, pero
me agradé porque al final si yo corriera y la gente no
me acompanara no valdria la pena. Por eso los que me
acompanan tienen una cuota en ese reconocimiento.

Mucha gente me llamé, me felicit6”.

“Pase lo que pase, tengo que correr mas de 1.6 kilometros diarios”, asegura Jorge. /Foto: Cortesia del entrevistado

Los espirituanos han mostrado coraje y energia en el terreno. /Foto: Alien Ferndndez

Gallos entre
la expectativa
las matematicas

Lo que parecia imposible podria concretarse: un boleto
a la postemporada de la Serie 64

Con un cierre de lujo en la tem-
porada regular, ahora reajustada, los
Gallos y su aficion espirituana estan
entre la expectativa y las matematicas,
a la espera de concretar lo que parecia
desde lejos algo dificil: el boleto a la
postemporada de la 64 Serie Nacional
de Béisbol.

Como si entrenaran para ese
momento, los ahijados de Luisvany
Meneses han jugado a ritmo de play off,
envueltos en una lucha sin cuartel por
ubicarse del uno al ocho. Lo més es-
pectacular ocurrié esta semana cuando
doblegaron dos veces en extrainnings
a Mayabeque, en partidos trepidantes
de dominio de picheo y definiciones
emotivas.

Asi concretaron su tercera victoria
en regla Schiller en los dltimos siete
partidos, pues ante Guantanamo tam-
bién debieron vencer por esa via en uno
de los encuentros.

Y no solo han sido las definiciones
extremas. En mas de un juego han
debido venir de abajo para imponerse y
eso denota capacidad de victoria, garra
y combatividad, armas con que ha de-
bido luchar Meneses para compensar
las adversidades: enfermedades, lesio-
nes, baja respuesta de sus abridores
iniciales, juventud e inexperiencia de
la mayoria de los jugadores y hasta su
designacion intempestiva para dirigir
en medio de la campana.

Lo notorio es que en las victorias
el protagonismo se ha repartido entre
varios y eso habla a favor del juego co-
lectivo. Un dia el Gallo mayor Frederich
Cepeda decide con cuadrangular en
el ultimo capitulo; otro, lo imita Rey
Richard Ricardo para empatar; igual
pueden ser el propio hijo de Cepeda o
Lazaro Fernandez, Liuber Gallo, Daniel
Froildan Fernandez... También desde
el box se han empatado brazos para
ganar.

Los espirituanos han hecho lo que
les toca para no depender demasiado
de otros. Aprovecharon el duelo ante
el sotanero Guantanamo y lo barrieron

para reacomodarse en la tabla, y vs Ma-
yabeque, uno de los serios aspirantes a
la postemporada, se batieron de tu a tu.

De tal suerte, para completar los 72
partidos, tope definido en el reajuste
de la Comision Nacional, eslabonaron
la mejor racha de estos finales con
siete triunfos en linea y balance de 8-2
en los ultimos 10 juegos, para sumar
41 triunfos y 31 reveses y afianzarse
en zona de clasificacion, momentanea-
mente en el quinto puesto y asi entrar
en lugar de zozobra.

Con solo tres boletos definidos:
Las Tunas, Matanzas y Holguin, desde
este viernes comenzé lo que parece
ser un pequeno play off para definir
las cinco plazas restantes. La batalla
ha sido reprogramada por tres dias en
una pugna que involucra a 11 elencos,
pues, por matematica, equipos hoy
fuera de la zona mantienen opciones,
como Pinar del Rio, Cienfuegos y hasta
Santiago de Cuba y Villa Clara, por la
cantidad de juegos sin celebrar. Y en
ese amasijo es complicado hablar
de nimeros magicos, aunque los
espirituanos se mantienen haciendo
cuentas y pendientes de lo que pasa
en otros parques.

En la reprogramacion de su calen-
dario, debido a los compromisos inter-
nacionales previstos a partir del 23 de
enero, la Comision Nacional ha decidido
realizar los juegos suspendidos que
inciden en la clasificacién o en los dos
primeros lugares de la tabla.

También dispuso que los play off
iniciarian tres dias después del ultimo
juego recuperado, siempre y cuando
exista tiempo suficiente para terminar
los cuartos de final antes del 29 de
diciembre y, de no ser asi, la fase co-
menzaria el 4 de enero. Se redujeron
los cuartos de final y la semifinal a
cinco partidos a ganar tres y la final
sera de 7-4.

Este promete ser un fin de semana
entretenido, mientras los Gallos, con
razones, mantienen sus espuelas
afiladas. (E.R.R)



