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¿Cómo los espirituanos 
abren el dominó?

Durante los últimos días, en Sancti Spíritus, 
como en el resto de Cuba, ha ocurrido más o me-
nos como en la mesa de uno de los juegos más 
populares en la isla cuando alguien tira alguna 
ficha dura que los demás no llevan por las dos 
cabeceras y, literalmente, se tranca el dominó.

En medio de la peor crisis energética que vive 
el país en décadas, agravada por el endurecimien-
to brutal e inhumano de las sanciones de Estados 
Unidos, de pronto, se nos acabó el transporte, que 
ya estaba deficitario, se extendieron los apagones 
—que ya eran bastantes—, subieron los precios 
de los alimentos —que ya andaban por las nu-
bes—, y hasta algunos centros laborales debieron 
ajustar sus plantillas, horarios y modalidades de 
empleo, entre otros apretones a una cuerda ya de 
por sí bastante tensa.

Pero los cubanos, como ha reconocido el 
propio presidente norteamericano Donald Trump, 
somos un pueblo duro y resistente, curtido en 
mil y una crisis; un pueblo que se reinventa cada 
amanecer o, para decirlo con los términos aca-
démicos de moda, una nación resiliente ante las 
calamidades. 

Ello no quiere decir que, con una varita mágica, 
tengamos todos nuestros problemas resueltos, 
ni andemos felices. Para nada. El día a día se ha 
tornado cada vez más difícil y angustiante para la 
mayoría. La incertidumbre y el agotamiento agobian.

Pero casi nadie se cruza de brazos. Cada quien 
busca sus propias alternativas para subsistir. La 
dirección política y gubernamental del territorio, 
así como de cada organismo, institución o enti-
dad no paran de hacer cálculos y malabares para 
mantener, al menos, las producciones y servicios 
imprescindibles.

Muchas alternativas han nacido en el territorio 
con el fin de extremar las medidas de ahorro y el 
uso eficiente de los portadores energéticos y el 
combustible, tanto en el sector estatal como en 
el privado y hasta en el residencial que se ubica 
en los llamados circuitos priorizados. 

Aquí se ha orientado la desconexión eléctrica 
obligatoria de todos los edificios de servicios es-
tatales, con énfasis en los administrativos, desde 
las 12 de la noche del viernes hasta las cinco de 
la mañana del lunes, con el objetivo de lograr un 
ahorro energético concreto. Incluso, en las áreas 
que queden desocupadas, se bajará el breaker 
para eliminar cualquier consumo.

A toda costa se han mantenido los servicios 

hospitalarios más urgentes y, en la medida de lo 
posible, las prestaciones fundamentales en el 
resto de los centros de ese sector; mientras que 
Educación ha buscado opciones para continuar el 
actual período lectivo, con modalidades semipre-
senciales y reubicaciones de los alumnos becados 
en centros cercanos a sus lugares de residencia. 

Entra las opciones para superar esta difícil 
coyuntura en Sancti Spíritus también se ha acudido 
a la instalación de paneles solares en centros que 
ofrecen servicios vitales a la población, como los 
hogares de ancianos y maternos, funerarias, policlí-
nicos, oficinas de trámites, sucursales bancarias, 
gabinetes telefónicos, entre otros.

Por otra parte, se ha hecho imprescindible 
retomar el uso de la tracción animal con diversos 
fines, en particular en el sector agropecuario y para 
garantizar la distribución de algunos alimentos. 

La higienización de pueblos y ciudades, al igual 
que el abasto de agua, igualmente han constituido 
una prioridad; mientras que, en materia de trans-
portación pública, apenas se ha podido mantener 
un ómnibus con destino a La Habana, el traslado 
de los trabajadores de la Salud y los servicios de 
Medibús a Santa Clara y La Habana.

En los núcleos urbanos de Sancti Spíritus, 
Trinidad, Cabaiguán y Yaguajay, los ecomóviles 
acortan distancias y, por si fuera poco, estos me-
dios salvadores también mueven a los enfermos 
que necesitan hemodiálisis.

Los llamados puntos de embarque, ubicados a 
la salida de pueblos y ciudades, se han reforzado 
con funcionarios del sector del Transporte e inspec-
tores para lograr mayor efectividad en el traslado 
de los viajeros, aunque —a decir verdad—, todavía 
algunos vehículos estatales se mueven vacíos o 
semivacíos por las carreteras espirituanas, en una 
actitud de indiferencia y egoísmo bien cuestionable. 

Por otra parte, aquí se ha descentralizado la 
enseñanza artística y el sector de la cultura labora 
para evitar un apagón cultural, con la realización de 
actividades fundamentalmente en las comunida-
des y con la presentación de formatos musicales 
pequeños que no requieran equipos de audio o 
puedan utilizar las tecnologías recargables.

Nadie duda que vivimos tiempos muy duros 
y extremadamente complejos, tiempos donde to-
dos, o casi todos, hemos precisado ajustarnos el 
cinturón para ver si por fin llegan del otro lado del 
mundo el petróleo, el combustible y otras ayudas 
humanitarias que Rusia y demás naciones amigas 
han prometido, con vistas a romper el asfixiante 
cerco impuesto por el gobierno norteamericano 
a Cuba. 

En medio de la peor crisis energética que vive el país en décadas, 
en la provincia se han buscado múltiples alternativas que potencien 
la resiliencia de los habitantes de este pedazo de Cuba 

La ayuda solidaria incluye un mamógrafo de última 
generación, un equipo de rayos X e instrumental quirúrgico, 
entre otros medios

Donación alemana para 
el Camilo Cienfuegos

Gastronomía en función 
de personas asistenciadas

De un incuestionable valor solidario y, 
sobre todo, práctico puede considerarse el 
donativo realizado por la organización solida-
ria Cuba Sí, grupo de trabajo del Partido La 
Izquierda (Die Linke), de Alemania, al Hospital 
General Provincial Camilo Cienfuegos, con-
sistente en equipos de diagnóstico de alta 
resolución, material gastable e insumos para 
la asistencia médica.

De acuerdo con la licenciada Belkis 
Castillo Navia, especialista en Relaciones 
Internacionales, Donaciones y Proyectos en 
la Dirección General de Salud, el donativo —con-
formado por un mamógrafo de última gene-
ración, un equipo de rayos X, instrumental 
quirúrgico, camas, colchones, sillas de ruedas 
y andadores— constituye un gesto altruista y 
de gran impacto social que el pueblo de Sancti 
Spíritus agradece, remarcó la funcionaria.

Castillo Navia ponderó la importancia de 
que la mayor institución hospitalaria de la 
provincia cuente con estos medios técnicos 
en el servicio de Imagenología, especialmen-
te con este nuevo mamógrafo, con el cual 
podrán retomarse los estudios de diferentes 
enfermedades, algunas malignas, con una 
alta incidencia en la provincia. 

La ayuda solidaria incluye, igualmente, mo-
biliario no clínico y herramientas necesarias 
en las labores de carpintería y otros oficios; 
donativos que, a su vez, fueron cedidos al 

centro asistencial por la Asociación Cubana 
de Producción Animal en Sancti Spíritus. 

La organización solidaria Cuba Sí, 
grupo de trabajo del Partido La Izquierda 
(Die Linke), de Alemania, ha colaborado en 
ocasiones anteriores con el área materno-
infantil del Camilo Cienfuegos.

Ante el déficit de com-
bustible y la necesidad 
de buscar alternativas 
que permitan continuar 
asegurando ser vicios 
vinculados directamente 
a la población, los 58 
Sistemas de Atención 
a la Familia (SAF) que 
funcionan en unidades 
de la Gastronomía de los 
municipios espirituanos 
elaboran los alimentos 
destinados diferentes 
personas asistenciadas 
con el empleo de leña o 
carbón vegetal. 

La variante de cocción 
resulta factible para que 
los productos salgan con 
la calidad requerida y en 
el tiempo establecido, en 
tanto las 2 126 personas 
vinculadas a este progra-
ma social, algunas con 
cierto grado de discapa-
cidad, agradecen que se 
les facilite la elaboración 
de alimentos, pues en sus 
hogares les resulta más 
difícil asumir esta tarea.

En declaraciones a 

Escambray, Rafael Aguado 
Rodríguez, director Provin-
cial de Gastronomía en el 
Grupo Empresaria del Co-
mercio en Sancti Spíritus, 
dijo que actualmente se ga-
rantiza la elaboración de un 
plato fuerte, tres raciones 
de caldo o potaje, dos de 
vianda, una de ensalada, 
una de arroz y dos de pan, 
lo que no debe superar los 
20 pesos por cada almuer-
zo y comida.

Igualmente, explicó que 
lo importante es que los 
SAF continúan prestando 
servicio a los más nece-
sitados, incluidos quienes 
viven en zonas del Plan 
Turquino, donde radican 
seis de estos centros, es 
decir, en Caracusey, Pita-
jones, Topes de Collantes, 
Meneses, Jobo Rosado y 
El Pedrero, lugares a los 
que se llevan los produc-
tos desde las cabeceras 
municipales.

OTRAS VARIANTES
 EN MOMENTOS 

DE CONTINGENCIA

Aguado Rodríguez ase-
guró a Escambray que a 

nivel de provincia se adoptó 
la estrategia de que cada 
proveedor mayorista, dígan-
se las empresas Cárnica, 
Alimentaria y Láctea y la 
Pesca, entregan sus pro-
ductos en los 10 Centros 
de Elaboración de la Gas-
tronomía de los municipios 
y estos se encargan de 
hacerlos llegar hasta los 
establecimientos vincula-
dos al SAF, pero también a 
los hospitales, círculos in-
fantiles, hogares maternos 
u otros, que forman parte 
del denominado programa 
de consumo social.

De igual forma, habló 
de la variante aplicada 
por los diferentes terri-
torios, en cerca de 100 
centros gastronómicos y 
200 unidades del Comer-
cio, donde se elaboran 
caldosas destinadas a la 
venta liberada a la pobla-
ción, a precios módicos 
por ración, iniciativa que 
tiene gran acogida por 
parte de los habitantes de 
distintos barrios y comuni-
dades donde se encuen-
tran enclavados dichos 
establecimientos.

La ayuda incluyó material gastable e insu-
mos para la asistencia médica.
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Con las actuales limitaciones del transporte urbano, los microbuses eléctricos han asumido un 
rol protagónico. /Foto: Facebook


