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Yasmany, de
vuelta a la vida

Ello fue posible gracias al equipo médico de la Unidad de Cuidados
Intensivos del Hospital Pediatrico José Marti Pérez, la segunda de
su tipo con mejores indicadores de sobrevivencia en Cuba
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“Llegdé muy malito, con una neumonia
repentina y en menos de nada acabé en
terapia intensiva; pero desde el dia que
llegé hasta hoy el cambio es tremendo.
Agradecimiento es lo Unico que puedo dar,
hace nueve dias que los médicos no se
separan de él. Todos son muy especiales”.

Han sido las gracias mas sentidas que
Adilene Madrigal Hernandez haya dado en
su vida. Por esas sinrazones del destino,
su hijo de nueve anos hizo una neumonia
en 48 horas, la cual, segun explicaciones
del doctor Frank Felipe Martin, especialista
de segundo grado en Pediatria y en Me-
dicina Intensiva y de Emergencias, derivd
en un derrame pleural paraneumodnico
complicado. “Tuvo que ir al salén de ope-
raciones para practicarle una toracotomia,
es decir, una apertura quirirgica del térax
que implic6 limpiar toda la cavidad y hacer
los procederes necesarios. El nino salié
ventilado, estuvo en un estado critico
extremo y después de trabajar fuerte con
él, logramos salvarlo”.

BATALLAS QUE IMPORTAN

La Unidad de Cuidados Intensivos del
Hospital Pediatrico Provincial José Marti
Pérez, de Sancti Spiritus, la segunda con
mejores resultados del pais, deviene,
cuando menos, una tempestad casi cons-
tante, donde el viento es fuerte, pero mas
fuerte son los arboles que hay plantados,
como sostuviera alguien en su filosofia
de vida.

La elevada profesionalidad del perso-
nal médico y paramédico que labora en
dicha unidad hace posible, por ejemplo,
qgue hoy mas del 97 por ciento de los ni-
fnos en estado grave y critico ingresados
sobreviva, y que similar comportamiento
reporte este indicador en el menor de un
ano, con un 96.70 por ciento.

El doctor Frank Felipe Martin, al frente

de dicha unidad, comenté que, lamentable-
mente, al término de 2025 fallecieron 16
ninos y las principales causas se debie-
ron a enfermedades crdénicas, a tumores
oncohematolégicos y, en menor grado, a
neumonias complicadas.

El pasado ano —agregé— ingresaron
39 ninos con derrames pleurales; de ellos,
alrededor de 10 hicieron empiema y cinco
casos necesitaron cirugia. No obstante,
se impuso el trabajo en equipo para dar
el tratamiento requerido después de inter-
venciones muy complejas.

En este sentido —subray6 el especialis-
ta— Sancti Spiritus da los primeros pasos
en la aplicaciéon de la Estreptoquinasa
Recombinante (Heberquinasa) en ninos
con derrame pleural paraneuménico com-
plicado, medicamento con resultados en la
reduccion de las complicaciones intratora-
cicas, las infecciones asociadas a la asis-
tencia sanitaria y la estadia hospitalaria.

La Unidad de Cuidados Intensivos pe-
diatricos, la primera fundada en el interior
del pais, asume, ademas, el manejo de
pacientes sometidos a cirugias neonatales
y neuroquirurgicas de urgencia, indicador
que habla del alto nivel de especializacién
del personal médico y paramédico que
alli labora.

CONTRA LAS TEMPESTADES
DEL BLOQUEO

Pese a que los muros, las puertas y
cristales de las unidades de cuidados
intensivos las hacen infranqueables, el
bloqueo se cuela por las hendijas y llega
a convertirse en una infeccién oportunista;
letal, muchas veces, y multirresistente.
A contracorriente de las carencias de in-
sumos y medicamentos ocasionados por
este cerco, navegan el doctor Frank Felipe
y su equipo de trabajo.

“La situacion de los catéteres nos
golpedé mucho el ano pasado, pero ya
recibimos un surtido de estos, y eso nos
ofrece tranquilidad. En relacién con los

El servicio atiende a pacientes sometidos a cirugias neonatales y neuroquirtirgicas de urgencia,
entre otros.

medicamentos, el Ministerio de Salud los
garantiza, aunque las condiciones por las
que atraviesa el pais son muy complejas.

“Este servicio demanda muchos an-
tibidticos del tipo de la Vancomicina y la
Cefalosporina. El Rocephin y el Linezolid
se emplean frecuentemente y este ultimo,
sobre todo, es extremadamente caro su
adquisicion en el mercado internacional.
Cada bolsa de Linezolid ronda los 500
délares, y a nuestros ninos se les adminis-
tra gratuitamente. Ahora mismo, tenemos
a este paciente de Cabaiguan que fue
operado y se le aplica una bolsa diaria,
practicamente.

“Cuando ha existido dificultad con algutn
medicamento, lo solicitamos a través del
mecanismo establecido por el Programa de
Atencién Materno Infantil y en la inmensa
mayoria de los casos tenemos respuesta.

“El bloqueo al suministro de petréleo a
Cuba nos afecta en cuanto a la movilidad
de los recursos humanos y, debido a ello,
hemos tenido que hacer reajustes en las
guardias con el personal médico y de En-
fermeria; el Gobierno nos esta ayudando
con la transportacion de los que residen
en los municipios”, precis6 el doctor Frank
Felipe.

A sabiendas de que en una unidad de
cuidados intensivos hay jerarquias que
obedecer por igual porque todos los en-
fermos cruzan los umbrales entre la vida
y la muerte, un equipo multidisciplinario
toma en serio cada segundo frente a un
paciente. Quizas, por este habito, hoy el
nino Yasmany Diaz, de solo nueve afnos,
esté de vuelta y no importen los ojos
trasnochados de la madre, si hay dias
mejores por venir.

Modulos fotovoltaicos para docentes destacados

La provincia recibié un total de 115 mddulos fotovoltaicos de 800 y 1 200 Watts para igual niimero de docentes con excelentes resul-
tados en el trabajo, una estrategia dirigida por el Ministerio de Educacion como parte del proceso de transicion energética del pais
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Como parte de la estrategia
de transicioén energética en la cual
se encuentra inmersa Cuba y para
estimular a un grupo de docentes
destacados, el Ministerio de Edu-
cacion (Mined) entregé a Sancti
Spiritus un total de 155 médulos
fotovoltaicos de entre 800y 1 200
Watts que ya fueron entregados e
instalados.

A propésito de ello, el master
en Ciencias Andrei Armas Bravo,
director general de Educacién en
Sancti Spiritus precis6: “Esa es-
trategia ha tenido un impacto muy

positivo en la vida de los docentes
beneficiados y ojald en un futuro
se pueda ampliar este nimero y
estimular a mas trabajadores del
sector en la provincia que tanto se
esfuerzan para garantizar la forma-
cién de nuestros ninos y jévenes”.

También el Mined tiene entre
sus principales objetivos la ins-
talacion de este tipo de mddulos
fotovoltaicos en centros educativos
y de caracter social; en el caso de
Sancti Spiritus ya fue instalado uno
en la Escuela Primaria Abel San-
tamaria de la cabecera provincial,
institucion que atiende a ninos con
discapacidades visuales, de alli la
necesidad de garantizar la mejor

iluminacién posible en sus aulas.

“En Cabaiguan el Hogar de
Ninos sin Amparo Parental tiene
respaldo energético a través de pa-
neles solares gracias a la donacion
de una forma de gestion no estatal,
lo que supone un mayor confort
para los pequenos que alli habitan,
sin olvidar que estamos trabajando
para que pueda disfrutar de uno
el centro del mismo tipo ubicado
en la cabecera provincial. Y, poco
a poco, segun la disponibilidad,
iremos sumando este tipo de ser-
vicios al resto de las instituciones
educativas de la provincia para me-
jorar la calidad de vida de nuestros
estudiantes”.



