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Se mantiene vitalidad del curso escolar

A poco mas de un mes de implementados diversos reajustes, ante el agudo desabastecimiento de combustible que vive el pais,
el sector educacional en la provincia desarrolla las principales actividades de continuidad al periodo lectivo 2025-2026

Gabriela Estrella Cariizares

A poco mas de un mes de la puesta
en marcha de un grupo de acciones para
garantizar la continuidad del curso escolar
2025-2026, ante el agudo desabasteci-
miento de combustible que vive el pais,
el sector educacional en Sancti Spiritus
mantiene la vitalidad del periodo lectivo
en los diferentes niveles de ensenanza.

A propdésito del tema, el master en
Ciencias Andrei Armas Bravo, director
general de Educacion en la provincia, pre-
cis6: “Se mantienen funcionando todos
nuestros circulos infantiles con algunas
irregularidades, por supuesto, pues en
ocasiones trabajan una sola sesién debido
a problemas con el combustible para la
coccidon de alimentos, principalmente el
gas, aunque ya muchos de estos centros
utilizan como alternativa el carbén o la
lena para minimizar las afectaciones”.

En la Ensenanza Primaria se ha mante-
nido la doble sesi6n con normalidad para
los estudiantes seminternos, mientras
en el caso de los internos han existido
algunas intermitencias, al igual que en la
Ensenanza Especial.

Las secundarias basicas trabajan en
una sola sesion sin brindar el servicio de
la merienda escolar; en el caso de los
estudiantes que viven en comunidades
alejadas, se han vinculado a escuelas de
esas zonas.

Sobre la ensenanza preuniversitaria,
Armas Bravo acot6: “El preuniversitario es
muy disperso; no obstante, en la cabecera
provincial los educandos del IPVCE estan
siendo atendidos en el IPU Honorato del
Castillo, una estrategia muy bien organiza-
da que nos permite compenetrar estas dos
instituciones educativas para garantizar
un funcionamiento estable. Asimismo,
los estudiantes de duodécimo grado con-
tindan preparandose para sus examenes
de ingreso, previstos, hasta el momento,
para el pr6ximo mes de mayo”.

La Ensefnanza Técnica y Profesional
recibe el apoyo de las facultades obrero-
campesinas para atender a los estudian-
tes que viven en comunidades aisladas.

Mientras, la formacion pedagégica con-
tinda vinculada a la practica profesional en
cada uno de los municipios de residencia
de los educandos desde primer ano hasta
cuarto; estos dltimos ya se preparan para
sus ejercicios de culminacién de estudios;
muchos asumen la docencia y perciben
ya salario como maestros, a partir de un
grupo de medidas de flexibilidad que el
Ministerio de Educacién ha tomado para
favorecer la cobertura docente.

El director general de Educacién en
Sancti Spiritus agradecié el inmenso es-
fuerzo que, dia a dia, desarrollan los edu-
cadores, quienes, con grandes sacrificios,
llegan hasta las aulas para garantizar la
atencion a los estudiantes en medio de la
compleja situacién que enfrenta el pais.

En la Enseiianza Primaria se ha mantenido la doble sesion. /Foto: Vicente Brito

Una epidemia latente

La falta de informacion y de actividades
preventivas incide en un fendmeno que se
manifiesta con fuerza en algunos territorios
espirituanos durante los ultimos tiempos:
las Infecciones de Transmision Sexual, que
requieren mayor atencion de las instituciones
y la sociedad en general

Pégina »8
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El laberinto de la bancarizacion
empuja a la informalidad

Dilean Sousa Acosta

La tarde caia sobre el bulevar cuando
un hombre de unos 60 anos, apoyado en
el marco de la puerta de uno de los puntos
de venta privados, contaba billetes arruga-
dos con manos temblorosas. “Esto es lo
unico que me queda después de hacer dos
colas”, dijo sin levantar la vista. Detras del
mostrador, la dependienta negaba con la
cabeza: no aceptaba tarjetas.

El hombre pag6, guardd su compra y se
perdié entre el gentio. Minutos después, la
misma dependienta confesaba a este pe-
riodista: “Si yo aceptara transferencias, no
podria reponer la mercancia. Mi proveedor
me pide dblares, y los délares se compran
en la calle, con efectivo”.

Esta escena, vivida en primera persona
en un recorrido por Sancti Spiritus, condensa
una contradiccion que desborda los limites
de lo econémico para instalarse en el centro
de la vida cotidiana de los espirituanos.

El proceso de bancarizacion, presentado
como una herramienta de modernizacién y
control, se ha convertido en un laberinto del
que pocos encuentran la salida. Y en ese
laberinto, los mas vulnerables —ancianos,
amas de casa, pequenos emprendedores—
quedan atrapados entre la norma que obliga
y la realidad que estrangula.

Para constatar la realidad tuvimos la
oportunidad de visitar otros bancos de la
ciudad al dia siguiente.

La fila comienza a formarse mucho an-

tes de que el sol despunte sobre la ciudad
de Sancti Spiritus. Mirta, una jubilada de
74 anos, sostiene su bastdon con una mano
y un manojo de documentos en la otra.
Lleva dos horas esperando frente al cajero
automatico en Bandec, cerca del centro de
la ciudad.

Cuando por fin le llega el turno, la
trabajadora de la sucursal —una mucha-
cha muy amable— le devuelve un mensaje
implacable: “Solo puede sacar hoy 1 000
pesos”. Detras de ella, un joven le ofrece
un “servicio”: por 1 000 pesos adicionales,
€l le guarda el lugar en la cola o le adelan-
ta el turno. Mirta se niega y vuelve a casa,
resignada, con la misma cantidad de dinero
con la que salié.

Esta es solo la punta del iceberg de
una paradoja que no encuentra su salida
en la economia local y contradice el prop6-
sito de la bancarizacion. En Sancti Spiritus,
el intento de modernizar las transaccio-
nes choca de frente con una realidad de
escasez, informalidad y, sobre todo, de una
desconfianza que se ha vuelto estructural.

En teoria, la normativa cubana es clara
y ha sido reforzada en los Ultimos meses:
las transacciones entre personas juridi-
cas (empresas privadas y estatales) y la
poblacién (como persona natural) deben
realizarse, preferentemente, mediante
transferencias bancarias o pagos con
tarjeta. El objetivo declarado es reducir la
circulacion de efectivo, facilitar el control
fiscal y avanzar hacia la digitalizacion.

Sin embargo, la realidad en el terreno
impone sus propias reglas. Al preguntar
en cualquier pequeno comercio o punto de
venta de alimentos, la respuesta suele ser
la misma: “Solo efectivo”. ¢La razon? No
se trata de una resistencia tecnolégica ni
de un capricho. Es la consecuencia de una
cadena perversa que los propios empren-
dedores explican con crudeza.

A ello se suman otras excusas: la tarje-
ta ya esta bloqueada, la mitad en efectivo y
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la otra por transferencia, un porciento extra
si es por transferencia...

Para que un negocio privado pueda
adquirir sus productos en el mayorista,
necesita hacerlo, en gran medida, en divi-
sas (délares estadounidenses o euros). El
problema es que esas divisas no se obtie-
nen en las ventanillas bancarias al cambio
oficial, sino en el mercado informal, donde
el tipo de cambio se dispara dia a dia.

Para comprar esos délares o euros en la
calle, el emprendedor necesita una gran can-
tidad de efectivo en pesos cubanos. Y aqui
surge el primer cuello de botella: el banco
no expide suficiente efectivo. En los cajeros
autométicos tienen establecido un limite
maximo de extraccion con representantes
de las sucursales de 1 000 pesos (a veces
mas, otras menos), una cantidad irrisoria
ante los altos precios de las mercancias que
impactan directamente sobre la economia.

Atrapado entre la espada y la pared, el
cuentapropista se ve obligado a exigir el
pago en efectivo a sus clientes. Necesita
el billete fisico para poder operar en la
economia sumergida que, aunque ilegal,
es la Unica que garantiza el acceso a las
materias primas.

Aqui entra en juego otro tema: la exi-
gencia en especifico de billetes, en el me-
jor de los casos, a partir de los 50 pesos.
En otros lugares, la cifra comienza en 100
e, incluso, en billetes de 200 pesos

El sistema, disenado para fomentar la
bancarizacion, termina ahogando al em-
prendedor y empujandolo a la informalidad.

Y mientras los espirituanos hacen ma-

labares para conseguir efectivo, los precios
de los alimentos se disparan sin freno.
La inflacién, alimentada por la escasez de
oferta y la elevada masa monetaria en cir-
culacién, convierte cada visita al mercado
en un suplicio.

Un paquete de pasta que ayer costa-
ba 150 pesos, hoy puede valer 350. La
leche, el pan, la carne... todo aumenta, y el

salario o la pension, anclados en cifras que
no se actualizan al ritmo del délar informal,
pierden valor minuto a minuto.

En este contexto, la figura del “turnero”
en los cajeros automaticos emerge como
una carga mas para el bolsillo y se convier-
te un negocio privado al margen de la ley.

Es el reflejo de una economia donde
la necesidad de efectivo es tan extrema
que la gente estéa dispuesta a pagar por
el simple derecho a esperar para sacar su
propio dinero.

Lo mas preocupante del fenémeno
no es solo su existencia, sino la falta de
soluciones. En otras oportunidades, este
periédico y otros medios locales han aler-
tado sobre la contradiccién entre la politica
de bancarizacion y la realidad del terreno.
Se han senalado los problemas de liquidez,
la escasez de efectivo y el florecimiento del
mercado informal de divisas.

Sin embargo, las acciones por parte
de las entidades encargadas de regular y
controlar el fendbmeno no son notables. No
se perciben medidas contundentes para
aumentar la liquidez en los cajeros, para
perseguir a los oportunistas que lucran
con la desesperacion, o para fiscalizar a
aquellos negocios que, obligados por la
necesidad, operan al margen de la ley.

Es cierto que se han llevado a cabo accio-
nes puntuales para frenar este tipo de situa-
cioén, pero los encargados del control parecen
observadores pasivos —segun el criterio de
las propias personas que viven el fenémeno
dia a dia— de un circuito que se retroalimen-
ta: a menos efectivo en bancos, mas mercado
informal; a mas mercado informal, menos
control; a menos control, mas inflacion.

Hay un segmento poblacional donde es
aun mayor el impacto. Personas mayores
que no manejan billeteras méviles, que no
confian en las tarjetas o que simplemente
no tienen a quién pedir ayuda, deambulan
de cajero en cajero. “Yo no entiendo de
transferencias ni de aplicaciones”, confe-
saba un anciano en el centro de la ciudad.
“Yo lo que necesito es mi dinero en la
mano para poder comprar el pan. Pero el
banco no me lo da”.

La paradoja de Sancti Spiritus es un es-
pejo de la macroeconomia cubana. Se legisla
una obligacion (el pago por transferencia),
pero la realidad material (la falta de efectivo y
la dolarizacion implicita de la oferta) impone
una necesidad que contradice la norma.

La paradoja de Sancti Spiritus nos
obliga a preguntarnos: ¢es la bancarizacion
un fin en si mismo o un medio para mejorar
la vida de los ciudadanos? Si el proceso
termina excluyendo a los mas vulnerables,
alimentando la informalidad y profundizan-
do las desigualdades, algo esta fallando en
su implementacion.

No se trata de demonizar la tecnologia ni
de oponerse al control fiscal, sino de recono-
cer que, en contextos de escasez y desequi-
librios profundos, las soluciones técnicas no
pueden ignorar las realidades humanas.

Mientras los emprendedores sigan te-
niendo que comprar divisas en el mercado
informal para reponer sus mercancias, y
mientras los bancos no puedan proveer
el efectivo necesario para ello, el circulo
vicioso seguira intacto.

La norma dira que se debe pagar con
tarjeta, pero la necesidad obligara a pagar
en efectivo. Y en esa brecha entre lo legal
y lo posible, la economia local se desan-
gra, la inflacién galopa y ciudadanos como
Mirta siguen esperando, con su bastény su
paciencia, un turno que quizas nunca llegue
para obtener lo que, por derecho, es suyo.
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En condiciones atipicas laboran los acuicultores del territorio. /Foto: Cortesia de Pescaspir

Pescar con remos

La Empresa Pesquera de Sancti Spiritus (Pescaspir) utiliza
métodos tradicionales que le permiten asegurar un nivel de
capturas con destino a la alimentacion

Rosa Blanco Martinez

Nadie como los acuicultores espirituanos
para reinventarse opciones que les permita
continuar desandando los vericuetos del mayor
embalse de Cuba en busca de peces. Ellos,
ante la falta de combustible, echaron garra a los
remos y sobre sus botes se desplazan hacia los
escenarios de captura, sin dudas, una labor mas
ardua con la que aseguran, al menos, ciertos
niveles de productos destinados a las casillas
especializadas de algunos territorios.

En declaraciones a Escambray, Yoandy Ro-
driguez Panizo, Director Técnico de Produccion,
en la Empresa Pesquera de Sancti Spiritus (Pes-
caspir), dijo que desde que se agudizé ain mas
la situacion energética del territorio, decidieron
retomar los métodos tradicionales de capturas
y con el auxilio de los remos, la mayoria de las
brigadas salen a las zonas de operaciones.

Igualmente, explicé que con diversas varian-
tes todas las UEB subordinadas a la empresa
estan funcionando, por ejemplo: en ACUIZA,
ademas del uso de los remos para impulsar las
embarcaciones vinculadas a unas cinco brigadas,

se decidié procesar las cantidades extraidas
por esta fuerza en el saladero que radica en las
instalaciones de esta propia unidad, evitando asi
el uso de combustible, pues se mueven desde
el embalse en medios alternativos.

“Otros equipos de chinchorreros, considera-
dos los mas productivos, los empleamos, con
los pocos niveles de combustibles recibidos,
para que realicen sus capturas en la zona de
la cortina de la Zaza, alli se instalaron dos al-
bergues provisionales y los pescadores de las
brigadas 26 de Julio, Liudmila, Sierra y Pantera,
vinculados a la UEB Acuiza, laboran por espacio
de diez dias y sus capturas se envian a la in-
dustria para dar continuidad a otros procesos”,
aclara Yoandy.

El propio directivo explicé que en la industria
se trabaja con las reservas de combustible
del Grupo Electrégeno para asegurar algunas
partes del proceso, mientras que en el caso
de los productos conformados se esta garan-
tizando la coccién con lefa y carbén, lo que
limita un tanto los volimenes a procesar, pero
de esta forma aseguran los suministros hacia
las casillas especializadas de Sancti Spiritus y
otros territorios.

En Sancti Spiritus EXPO-ANIR
Soluciones Cuba

La provincia cuenta con un fuerte movimiento innovador que
suma mas de 12 000 miembros de la ANIR, quienes el pasado
ano concretaron aportes superiores a los 5 480 000 pesos

Mary Luz Borrego

La cuarta edicion de la EXPO-ANIR
Soluciones Cuba se desarrolla en con-
diciones de excepcional racionalidad
con una primera muestra de valiosas
innovaciones en la Unidad Empresarial de
Base (UEB) La Estancia, entidad que ha
sobresalido durante los dltimos tiempos
en la busqueda de alternativas creadoras
para mantener en lo posible sus produc-
ciones y servicios.

En este escenario también presentan
sus resultados innovadores entidades
cercanas con un fuerte movimiento de
la Asociacién Nacional de Innovadores
y Racionalizadores (ANIR): empresas
Carnica y Lactea, UEB Mathisa, Acopio
y Beneficio del Tabaco, Calderas Alastor,
Planta de Miel, UEB Bebidas y Hielo,
Grupos Electrégenos, Geysel y Materias
Primas, entre otras.

“En esta edicion estamos previmos
el evento a nivel de comunidad, de con-
sejo popular, de zonas y entidades para
ilustrar y compartir todas las soluciones
sobre determinadas tematicas de impac-
to econdémico que se estan aplicando
de manera aislada, que pueden ser
Utiles y generalizables con los minimos
recursos”, comentdé a Escambray Ana
Isa Gonzéalez Farfan, presidenta de la
Asociacion Nacional de Innovadores y
Racionalizadores (ANIR) en la provincia.

Y agregbd que realizar esta exposicion
en el complejo escenario de hoy constituye
un reto necesario porque los innovadores y

racionalizadores de cada colectivo laboral
pueden contribuir de manera directa, prac-
tica y coherente a solventar problematicas
que impactan en la economia y en la vida
diaria de la poblacion.

“Soluciones Cuba sigue siendo un
escenario de encuentro revolucionario,
de soluciones y alianzas, donde todos
podamos retroalimentarnos, ayudarnos
porque en la unidad esta la fuerza para
salir adelante”, concluyé.

La EXPO-ANIR, que este ano se dedica
al 50 aniversario de la asociacion anirista,
al centenario del natalicio de Fidel y al
Primero de Mayo, se desarrollara en entida-
des innovadoras, sedes de la CTC, plazas,
paseos y otros lugares céntricos de cada
municipio, donde la poblacién podra acudir
a apreciar las interesantes muestras.

Sancti Spiritus cuenta con un fuerte
movimiento innovador que suma mas de
12 000 miembros de la ANIR, con un no-
table impacto de sus creaciones en fun-
cion de incrementar la productividad del
trabajo, la sustitucién de importaciones,
los fondos exportables, la produccién de
alimentos, la fabricacién y recuperacion
de equipos y piezas, y el ahorro de recur-
sos, fundamentalmente de portadores
energéticos.

Los aportes concretados por los
miembros de la Asociacion durante el
2025 sumaron mas de 5 480 000 pesos,
cifra que constituye récord en el territo-
rio e implicé un ahorro a la economia
del pais superior a los 137 millones de
pesos por concepto de sustitucion de
importaciones.

; Como llega la prensa nacional

a los espirituanos?

La Empresa de Correos de Sancti Spiritus busca alternativas para la
distribucion de los periddicos nacionales impresos, en medio de la escasez
de combustible

Los trabajadores de la entidad se esfuerzan para que la prensa llegue lo

antes posible a cada suscriptor. /Foto: Facebook

Reidel Gallo Rodriguez

La Empresa de Correos de
Sancti Spiritus pone en practica
alternativas para la distribucién
de la prensa nacional en todos
los municipios del territorio a
partir de la decision imposter-
gable de la direccién del pais de
reducir su circulacion una vez a
la semana, debido a la escasez
de combustible.

Segun inform6é a Escambray
Carlos Gotera Gonzalez, direc-
tor general de la entidad, los
periédicos nacionales arriban
a la provincia en la madrugada
del martes e inmediatamente el
centro de distribucion define las
cantidades previstas para cada

localidad y a través de portadores
privados del transporte publico y
los medibus se trasladan hacia
los territorios.

“Los municipios de Cabaiguan
y Jatibonico son favorecidos por-
que estan ubicados en la ruta del
medio de transporte que viene
desde el Poligrafico de Villa Clara
y contintda hasta Ciego de Avila, al
igual que la cabecera provincial,
que asume la distribucioén hacia los
puntos a través de triciclos eléc-
tricos”, explicé Gotera Gonzalez.

El directivo anadié que para
el traslado de los ejemplares
impresos hacia las comunidades
se aplican las mismas alterna-
tivas, aunque reconocidé que en
las condiciones actuales resulta
muy complejo hacerlos llegar en

tiempo a lugares intrincados y de
dificil acceso, fundamentalmente
los de Yaguajay, Taguasco, Trini-
dad y Fomento.

Gotera Gonzalez reconoci6
que en medio de las dificiles
condiciones que se esta distri-
buyendo la prensa pueden surgir
dificultades; “no todo esta per-
fecto, pero podemos asegurar
que los trabajadores de la Empre-
sa de Correos de Sancti Spiritus
realizan una encomiable labor
para que la prensa impresa llegue
a los hogares de los suscriptores
con la mayor agilidad posible”,
asevero.

La provincia recibe cada mar-
tes 12 800 ejemplares de Granma,
4 800 de Juventud Rebelde e igual
cifra de Trabajadores.
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Yasmany, de
vuelta a la vida

Ello fue posible gracias al equipo médico de la Unidad de Cuidados
Intensivos del Hospital Pediatrico José Marti Pérez, la segunda de
su tipo con mejores indicadores de sobrevivencia en Cuba

Texto y foto: Arelys Garcia Acosta

“Llegé muy malito, con una neumonia
repentina y en menos de nada acab6 en
terapia intensiva; pero desde el dia que
llegd hasta hoy el cambio es tremendo.
Agradecimiento es lo Unico que puedo dar,
hace nueve dias que los médicos no se
separan de él. Todos son muy especiales”.

Han sido las gracias mas sentidas que
Adilene Madrigal Hernandez haya dado en
su vida. Por esas sinrazones del destino,
su hijo de nueve anos hizo una neumonia
en 48 horas, la cual, segun explicaciones
del doctor Frank Felipe Martin, especialista
de segundo grado en Pediatria y en Me-
dicina Intensiva y de Emergencias, derivo
en un derrame pleural paraneumodnico
complicado. “Tuvo que ir al salén de ope-
raciones para practicarle una toracotomia,
es decir, una apertura quirurgica del térax
que implicé limpiar toda la cavidad y hacer
los procederes necesarios. El nino salio
ventilado, estuvo en un estado critico
extremo y después de trabajar fuerte con
él, logramos salvarlo”.

BATALLAS QUE IMPORTAN

La Unidad de Cuidados Intensivos del
Hospital Pediatrico Provincial José Marti
Pérez, de Sancti Spiritus, la segunda con
mejores resultados del pais, deviene,
cuando menos, una tempestad casi cons-
tante, donde el viento es fuerte, pero mas
fuerte son los arboles que hay plantados,
como sostuviera alguien en su filosofia
de vida.

La elevada profesionalidad del perso-
nal médico y paramédico que labora en
dicha unidad hace posible, por ejemplo,
que hoy mas del 97 por ciento de los ni-
nos en estado grave y critico ingresados
sobreviva, y que similar comportamiento
reporte este indicador en el menor de un
ano, con un 96.70 por ciento.

El doctor Frank Felipe Martin, al frente

de dicha unidad, comenté que, lamentable-
mente, al término de 2025 fallecieron 16
ninos y las principales causas se debie-
ron a enfermedades crdénicas, a tumores
oncohematolégicos y, en menor grado, a
neumonias complicadas.

El pasado aino —agregdé— ingresaron
39 ninos con derrames pleurales; de ellos,
alrededor de 10 hicieron empiema y cinco
casos necesitaron cirugia. No obstante,
se impuso el trabajo en equipo para dar
el tratamiento requerido después de inter-
venciones muy complejas.

En este sentido —subrayo el especialis-
ta— Sancti Spiritus da los primeros pasos
en la aplicaciéon de la Estreptoquinasa
Recombinante (Heberquinasa) en ninos
con derrame pleural paraneuménico com-
plicado, medicamento con resultados en la
reduccion de las complicaciones intratora-
cicas, las infecciones asociadas a la asis-
tencia sanitaria y la estadia hospitalaria.

La Unidad de Cuidados Intensivos pe-
diatricos, la primera fundada en el interior
del pais, asume, ademas, el manejo de
pacientes sometidos a cirugias neonatales
y neuroquirurgicas de urgencia, indicador
que habla del alto nivel de especializacién
del personal médico y paramédico que
alli labora.

CONTRA LAS TEMPESTADES
DEL BLOQUEO

Pese a que los muros, las puertas y
cristales de las unidades de cuidados
intensivos las hacen infranqueables, el
bloqueo se cuela por las hendijas y llega
a convertirse en una infeccién oportunista;
letal, muchas veces, y multirresistente.
A contracorriente de las carencias de in-
sumos y medicamentos ocasionados por
este cerco, navegan el doctor Frank Felipe
y su equipo de trabajo.

“La situacion de los catéteres nos
golpedé mucho el ano pasado, pero ya
recibimos un surtido de estos, y eso nos
ofrece tranquilidad. En relacién con los

El servicio atiende a pacientes sometidos a cirugias neonatales y neuroquiriirgicas de urgencia,
entre otros.

medicamentos, el Ministerio de Salud los
garantiza, aunque las condiciones por las
que atraviesa el pais son muy complejas.

“Este servicio demanda muchos an-
tibi6ticos del tipo de la Vancomicina y la
Cefalosporina. El Rocephin y el Linezolid
se emplean frecuentemente y este ultimo,
sobre todo, es extremadamente caro su
adquisicion en el mercado internacional.
Cada bolsa de Linezolid ronda los 500
délares, y a nuestros ninos se les adminis-
tra gratuitamente. Ahora mismo, tenemos
a este paciente de Cabaiguan que fue
operado y se le aplica una bolsa diaria,
practicamente.

“Cuando ha existido dificultad con algin
medicamento, lo solicitamos a través del
mecanismo establecido por el Programa de
Atencion Materno Infantil y en la inmensa
mayoria de los casos tenemos respuesta.

“El bloqueo al suministro de petréleo a
Cuba nos afecta en cuanto a la movilidad
de los recursos humanos y, debido a ello,
hemos tenido que hacer reajustes en las
guardias con el personal médico y de En-
fermeria; el Gobierno nos esta ayudando
con la transportacion de los que residen
en los municipios”, precis6 el doctor Frank
Felipe.

A sabiendas de que en una unidad de
cuidados intensivos hay jerarquias que
obedecer por igual porque todos los en-
fermos cruzan los umbrales entre la vida
y la muerte, un equipo multidisciplinario
toma en serio cada segundo frente a un
paciente. Quizas, por este habito, hoy el
nino Yasmany Diaz, de solo nueve anos,
esté de vuelta y no importen los ojos
trasnochados de la madre, si hay dias
mejores por venir.

Modulos fotovoltaicos para docentes destacados

La provincia recibié un total de 115 modulos fotovoltaicos de 800 y 1 200 Watts para igual niimero de docentes con excelentes resul-
tados en el trabajo, una estrategia dirigida por el Ministerio de Educacion como parte del proceso de transicion energética del pais

Gabriela Estrella Carizares

Para facilitar el pago de estos modulos se ofrecieron créditos a los docentes
beneficiados. /Foto: Facebook

Como parte de la estrategia
de transicién energética en la cual
se encuentra inmersa Cuba y para
estimular a un grupo de docentes
destacados, el Ministerio de Edu-
cacion (Mined) entregé a Sancti
Spiritus un total de 155 médulos
fotovoltaicos de entre 800y 1 200
Watts que ya fueron entregados e
instalados.

A propésito de ello, el master
en Ciencias Andrei Armas Bravo,
director general de Educacién en
Sancti Spiritus precis6: “Esa es-
trategia ha tenido un impacto muy

positivo en la vida de los docentes
beneficiados y ojala en un futuro
se pueda ampliar este nimero y
estimular a mas trabajadores del
sector en la provincia que tanto se
esfuerzan para garantizar la forma-
cién de nuestros ninos y jévenes”.

También el Mined tiene entre
sus principales objetivos la ins-
talacion de este tipo de mddulos
fotovoltaicos en centros educativos
y de caracter social; en el caso de
Sancti Spiritus ya fue instalado uno
en la Escuela Primaria Abel San-
tamaria de la cabecera provincial,
institucion que atiende a ninos con
discapacidades visuales, de alli la
necesidad de garantizar la mejor

iluminacién posible en sus aulas.

“En Cabaiguan el Hogar de
Ninos sin Amparo Parental tiene
respaldo energético a través de pa-
neles solares gracias a la donacion
de una forma de gestion no estatal,
lo que supone un mayor confort
para los pequenos que alli habitan,
sin olvidar que estamos trabajando
para que pueda disfrutar de uno
el centro del mismo tipo ubicado
en la cabecera provincial. Y, poco
a poco, segun la disponibilidad,
iremos sumando este tipo de ser-
vicios al resto de las instituciones
educativas de la provincia para me-
jorar la calidad de vida de nuestros
estudiantes”.
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Los abuelos son faros que iluminan
el camino con la luz de su experiencia

En su labor como trabajadora social, la trinitaria Gisela Borrell Quesada nos recuerda que la vejez no disminuye el valor humano, sino

que lo engrandece

Texto y fotos: Ana Martha Panadés

En el corazén de la casa de abuelos
Esperanza de Vivir, de Trinidad, Gisela
Borrell Quesada escucha historias que
otros ya no tienen tiempo de oir, rescata
recuerdos y devuelve la nobleza a almas
cansadas, a veces rotas.

Ella es trabajadora social desde hace
tantos anos que ya no se cuentan con nu-
meros, sino con rostros: los que ha acom-
panado, los que ha consolado, los que ha
despedido con la ternura de una hija.

Su presencia es un hilo invisible que
cose las grietas del olvido. Y en cada
gesto suyo hay una promesa: la de que la
dignidad no se pierde con los anos, que
la compania puede ser tan vital como el

i Ty

La labor con los adultos m

aire, que las canas y las arrugas se llevan
con orgullo.

Gisela se gradué en 1982 y desde
entonces ha hecho de la labor social un
sacerdocio.

“Comencé a trabajar en el Hospital de
Topes de Collantes Alejandro Rafael Ledn,
al frente de un hogar de ancianos peque-
no que hubo alli en aquel entonces. Ahi
estuve mis dos primeros anos de servicio
social y esa experiencia confirmé que ha-
bia elegido bien mi profesién. Buena parte
de mi historia laboral se ha vinculado al
programa del adulto mayor”.

Lo dice con humildad, porque cada ca-
pitulo en la historia de vida de Gisela esta
marcado por esa cualidad tan hermosa de
servir y ser (til. Asi evoca los cinco anos
que permanecio6 al frente del sindicato mu-

ara esta trabaja-
dora social.

Gisela acompana a los abuelos en una de las sesiones de la terapia ocupacional.

nicipal de la Salud, una etapa que mostré
sus cualidades para convocar desde el
compromiso y el ejemplo personal.

Fue un periodo intenso en el que se
convirtié en madre y fundadora de la Casa
del Abuelo en el 2012. “Iniciamos con
25 ancianos y fue muy lindo el trabajo”,
evoca con nostalgia por los tiempos en
que organizé visitas a otras provincias,
excursiones, actividades culturales y
deportivas. Por ese tiempo también se
gradud, con Titulo de Oro, como licenciada
en Rehabilitacién Social y Ocupacional

Cino anos después le proponen inte-
grar el equipo multidisciplinario de aten-
cién geriatrica, perteneciente al policlinico
Celia Sanchez.

“Nuestra responsabilidad era atender a
los adultos mayores en la comunidad. Es
la esencia de mi labor como trabajadora
social, en lo que me formé y me apasiona.

“ldentificamos varias problematicas
sociales, abuelitos alcohélicos, deambu-
lantes, los intentos suicidas... Detras de
cada historia hay mucho dolor y abandono
por parte de la familia”.

Luego de 41 anos de servicio en el
sector, llegé la jubilacién para Gisela.

“A los seis meses ya no cabia en la
casa, me sentia incomoda. No puedo es-
tar tranquila, siempre he sido muy activa
y extranaba mi trabajo. Fue entonces que
me reincorporo nuevamente aqui a la casa
de los abuelos.

“Cuando llegué solo habia nueve abue-
litos y son 30 capacidades ¢Por qué tan
pocos? Una de las cosas que incidi6 fue
el incremento de la cuota a 792 pesos.
Entonces me di a la tarea de convencer a
algunos de los que se habian marchado
y a otros de las ventajas de este tipo de
centros. Hoy tenemos casi todas las pla-
zas cubiertas.

“En la institucion se les garantiza
desayuno, almuerzo, comida y dos merien-
das. Cuentan con servicio de enfermeria;

ademas, tienen la posibilidad de socia-
lizar entre ellos y participar en diversas
actividades.

“Tenemos convenios con el Inder,
la direccién municipal de cultura y muy
fundamentalmente con el turismo. Las
instalaciones hoteleras han apoyado todo
este tiempo con varios insumos de aseo
y para la limpieza del centro. Cada mes
organizan un brindis para celebrar los
cumpleanos colectivos”.

Se refiere a un concepto esencial en
esta etapa de la vida, la salud mental...

Mi rol como trabajadora social es no
dejar que caigan en un deterioro cognitivo
o0 detener su avance.

Ellos aqui realizan ejercicio fisico
lunes, miércoles y viernes. También cuen-
tan con juegos de domindé y de damas.
Se debaten temas histéricos y de interés
nacional, hacemos adivinanzas, completa-
mos refranes para ejercitar su memoria.

Y los ultimos viernes de cada mes
vamos al Patio Bécquer y participamos de
conjunto con la Catedra del Adulto Mayor
del municipio en sus actividades. Tratamos
de que se mantengan muy activos.

¢ Qué experiencias marcan su trabajo
con el adulto mayor?

Esta labor es muy hermosa y sacrifi-
cada. Muchos abuelos llegan con falta de
afecto porque la familia no les dedica tiem-
po. Ellos necesitan que les des un abrazo,
un beso, preguntarles como se sienten.
Eso es vital en esta etapa. Siempre se
dice que en la vejez se vuelve a ser nino,
pero no siempre somos consecuentes con
esa frase.

¢Y qué recibe de ellos?

Mucha gratitud. Me ven como una
persona cercana dispuesta siempre a
ayudar. Trato de que aqui siempre reine la
armonia. Esa es mi razén de ser en esta
institucion porque los abuelos son como
faros que iluminan el camino con la luz de
su experiencia.

En la Casa del Abuelo Esperanza de Vivir, de Trinidad, cultiva los afectos hacia los ancianos.
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El cuarteto gané el Primer Premio del Galardén Agrupacion Joven 2025. /Foto: Cortesia del entrevistado

Representamos a Cuba
desde el primer acorde

Un alto reconocimiento recibié en el XXII Festival Internacional de
Guitarra de Zihuatanejo, México, la agrupacion Cuerdas del Alma,
con raices espirituanas, aunque desde hace un afo sus integrantes
residen en La Habana, donde cursan estudios en la Educacion Superior

Lisandra Gomez Guerra

Ya en suelo nacional, los cuatro jévenes intér-
pretes de guitarra que le dan vida a Cuerdas del
Alma mantienen el brillo que envuelve las buenas
vibras, sinceras emociones, ovaciones... Fueron
dias de fiesta y celebracion para el proyecto con
raices espirituanas, durante el XXIl Festival Interna-
cional de Guitarra de Zihuatanejo, México.

“Representamos a Cuba desde el primer
acorde —define Luis Javier Garcia, el hijo de La
Sierpe, el siempre recordado profesor de la Es-
cuela de Arte Ernesto Lecuona, hoy estudiante de
la especialidad de Guitarra en la Universidad de
las Artes, en La Habana—. Y fue, sin duda, una
experiencia maravillosa”.

Conciertos, visitas a instituciones educativas
donde protagonizaron talleres y, por supuesto, el
didlogo constante con otros asistentes como con
el Trio Austral, distinguieron el primer itinerario
internacional de la agrupacion.

“Compartimos, especialmente, géneros naci-
dos en nuestra nacién como el son y la rumba,
llevados al lenguaje, claro, de la musica de concier-
to. Asimismo, defendimos a grandes compositores
que dignifican la musica de camara para guitarra,
como el maestro Leo Brouwer, Flores Chaviano,
Jorge Triana y Eduardo Martin”.

Junto a él, Gleibys Peralta, Abel Pino e Isnel Ale-
jandro Cardenas subieron a mas de un escenario
para compartir no solo talento, sino lo aprendido
durante anos de estudios, desde la ensenanza
elemental hasta ahora, cuando transitan por la
Educacioén Superior.

“Zihuatanejo nos recibié con un carino enor-
me y una energia que lo hizo ain mas especial.
Momentos asi nos recuerdan por qué hacemos
musica: para compartir, para conectar y para vivir
instantes magicos junto al publico”.

Lejos de casa, cuando pensaban que las
emociones no se podian multiplicar ain mas, los
integrantes de Cuerdas del Aima conocieron de una
noticia que estremecié a todo este archipiélago:
se coronaron con el Primer Premio del Galardén
Agrupacion Joven 2025, otorgado por el prestigioso
programa Iberorquestas Juveniles.

“La verdad es que no lo esperabamos —deja

escapar Luis Javier aun con el tono de sorpresa
en la voz—. Fue un momento muy impactante,
de mucha emocién, porque es un reconocimiento
internacional que valora no solo la calidad artistica,
sino también el impacto social, la innovacion y el
compromiso que tienen las agrupaciones con sus
comunidades. Todo ello para nosotros significa
muchisimo”.

El jurado internacional, integrado por tres
profesionales de reconocido prestigio, evalué las
mas de 10 candidaturas presentadas por los Re-
presentantes de Paises, de forma independiente.
El segundo lauro recay6é en la Orquestra Juvenil
Geracao, de Portugal.

Pero Cuba no solo subié a ese gran penta-
grama con Cuerdas del Alma. En la categoria de
Galardon Jovenes Intérpretes, se llevo las palmas
Kleis Maria Gonzéalez Vega, quien cursa Canto
Lirico en la Universidad de las Artes e integra la
agrupacion Ensemble Cantabile.

“Para nosotros ha sido muy importante porque
reconoce un trabajo que hemos hecho con mucho
amor, sacrificio y con una profunda conviccion.
Sentimos un impulso para seguir en la creacion,
compartir nuestra musica y contribuir en el desa-
rrollo de la educacion musical en nuestro pais.
Siempre desde la defensa del enorme valor que
tiene la escuela cubana de guitarras.

“Agradecemos a todas las instituciones que
nos apoyan, a las personas que nos han facilita-
doy, claro, este premio es también para Cuba”.

Sancti Spiritus fue testigo del nacimiento de
Cuerdas del Alma el 12 de febrero de 2024. Eran,
entonces, cinco recién egresados del nivel medio y
profesores de la Escuela de Arte Ernesto Lecuona.

Practicamente desde que se presentaron
al mundo subieron a todos los escenarios
espirituanos. Luego, Luis Javier Garcia y Gleibys
Peralta dirigieron su rumbo hacia la Educacion
Superior y, desde La Habana, se siguieron escu-
chando las guitarras.

Poco mas de un afio después, llega este
alegron en la primera presentacién internacional
del grupo.

“Espero en alglin momento volver a presentar-
nos en Sancti Spiritus. Cuerdas del Alma seguira
defendiendo las raices y cultura de Cuba”, concluy6
Luis Javier.

Las espirales de Maidel

La Biblioteca Provincial Rubén Martinez Villena se
embellece con obras de Maidel Fernandez Palmero

Las manos solo siguen la orden que
llega como torrente desde su interior.
No hay academia. Tampoco antecede un
boceto. Mucho menos una idea precon-
cebida para decidir cual técnica tomar
de sostén. Maidel Fernandez Palmero
simplemente suefa, crea, propone...

“Todo nace de la espontaneidad
—deja escapar como carta de presenta-
cién, mientras se refugia en unas flores
espigadas a la deriva—. El proceso es
libre, al soporte llega lo que me dicta
mi interior. Mis manos son poderosas
porque son capaces de materializar lo
que quiero. Y, claro, soy valiente porque
lo muestro, quiero que las demas perso-
nas lo disfruten, aprecien, dialoguen con
cada uno de mis trazos”.

Ha sido asi desde que, en su natal La
Sierpe, descubrié que el mundo de las artes
visuales la deslumbraba. Pint6 cuanto pudo
hasta que, estimulada junto a un punado
de jévenes contemporaneos, fungié durante
11 anos como instructora de arte en la
Casa de Cultura Argelio Garcia, de esa zona
plantada en el sur de Sancti Spiritus.

“Fui de los profesionales empiricos de
aquella época que, por necesidad, asumi-
mos esa misién como llamado durante el
conocido periodo especial. Aproveché ese
tiempo para mi superacion, con la guia
de mi maestro Mario Félix Bernal. Tam-
bién estuvieron Luis Garcia, Lamadrid, El
Monije, desde el Taller de Artes Plasticas,
encima de la Plaza del Mercado”.

Con el crecimiento profesional llegd
la mudanza. La familia se asenté en el
area de El Chambeloén, a las afueras de
la ciudad del Yayabo. Maidel Fernandez
Palmero tocé las puertas de la filial
espirituana del Fondo Cubano de Bienes
Culturales, donde estreché lazos con los
artistas y sus obras.

“Fui durante 23 anos promotora y ven-
dedora de las creaciones que se comer-
cializaban en esa institucion. Por tanto,
las artes visuales siguieron en mi vida.

“Creo fielmente que el universo pone
todo en su sitio. Me fui a mi casa, a cuidar
de mi familia, a centrarme en las activi-
dades hogarenas y, en esa pequena isla
creativa, como nombro a mi hogar, alejado
totalmente del bullicio del centro de la urbe,
toc6 a mis puertas el imperativo de crear”.

Reaparecio, para ser mas exacto.
Desde nifa lo sentia, solo que las rutinas
laborales habian puesto una pausa. Aho-
ra, bajo la luz de las velas, en cualquier

espacio Maidel deja volar su imaginacion.

“Trabajo a diario. Comencé a mostrar-
selo a personas cercanas, sobre todo, a
Guillermo Nicomedes Estrada (William),
quien me decia que habia que compar-
tirlas con los publicos. Como no tengo
miedo, me atrevi a mi primera exposicion
Ciclos del alma, en la sede de la filial
espirituana de la Sociedad Cultural José
Marti. La segunda, Espirales del silencio,
es una continuidad de ella”.

Con una treintena de piezas bajo el
brazo, subid la escalera de marmol de
la emblematica edificacion ecléctica que
arranca suspiros por su belleza a quienes
cruzan por el parque Serafin Sanchez
Valdivia. Desde el primer saludo, enten-
dié que la Biblioteca Provincial Rubén
Martinez Villena reunia las condiciones
para proteger sus creaciones.

“Cada obra es expresion de emocio-
nes, miedos, aspiraciones que fueron
transmutandose a través de las espirales
que todas las personas llevamos dentro
y siempre estan en ascenso.

“Utilizo tempera, lapiz, lapicero...,
sencillamente, todo lo que me permite
en estos momentos dificiles expresar mi
mundo interior”.

¢Como te defines?

“Siempre he creido que mi arte
responde al expresionismo abstracto no
figurativo. Pero tuve la dicha de que Marco
Antonio Calderén escribiera las palabras
del catalogo de Espirales... Al leerlas,
debi volver mas de una vez sobre cada
linea porque me di cuenta de que hizo
una lectura de mi creacién de la que no
estaba consciente. La define como abs-
traccionismo lirico y, desde entonces, me
ha llevado a mirarla desde ese prisma”.

Da igual una u otra clasificacion.
Maidel Fernandez Palmero crea desde el
impulso interior. Con ese sello promete
culminar lo iniciado en marzo de 2025.
En las paredes de la biblioteca hay solo
un avance. La muestra incluiré hasta
fotografias. En sus redes sociales hay
asomos de su buen ojo.

Mientras tanto, se sostiene en esas
espirales propias y que son abrazadas
por amistades y familiares que la acom-
panan. El dia de la inauguracion de
Espirales del silencio no hubo dudas de
que es una mujer querida y admirada.

“Ademas de ser valiente, lo que me
propongo lo logro porque se sustenta en
el amory la sencillez”. (L.G.G.)

la emblematica edificacion espirituana. /Foto: Lisandra Gomez
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El equipo venezolano se corond por primera vez en la historia de estos eventos. /Foto: Facebook

Elsa Ramos Ramirez

vez de este evento, lograron uno de los

triunfos mas resonados del deporte de
su pais, que impacté mas al ganarles a los
locales en un loan Depot Park de Miami,
totalmente desbordado con mas de 36 000
almas.

La final, dramética y mas que dignha
de una cita que logré acaparar la mayor
de las atenciones, dej6é ver a un equipo de
Venezuela aplomado y certero que, sin nada
que perder, hizo acopio de las claves que lo
hicieron llegar hasta donde pocos expertos le
auguraron: pitcheo eficaz, ofensiva oportuna,
juego estratégico y pasion sobre el terreno.

Con esos argumentos, se clasificé a cuar-
tos de final junto a un Republica Dominicana
que parecia lista para su segundo titulo con
un trabuco completo. En esa instancia, dej6é
tendido al mismisimo tricampeén de Clasicos,
Japén, y luego en semifinales le cort6 la inspira-
cion a ltalia, la sorpresa mayuscula del torneo.

Ya en la final, se repuso de un empate
a dos en las postrimerias del encuentro por
parte de los estadounidenses en la octava
entrada y decidi6 a lo grande en el noveno

Los venezolanos, ganadores por primera

arriba, con una demostracion de céomo en el
béisbol de altura se construye una carrera: re-
emplazo de un corredor-robador que después
anot6 la del gane con doblete de Eugenio
Suarez, y el noveno abajo con una disertacion
de pitcheo de Daniel Palencia.

Venezuela tampoco llegé de improviso.
Tras un tercer lugar en el 2009, ha logrado
nuclear un elenco a partir de la cosecha que
le garantiza resultar el tercer pais que mas
talentos aporta a las Grandes Ligas (mas de
60 en la pasada temporada).

Para Estados Unidos, que reunié a un
dream team de lujo, fue la segunda medalla
de plata sucesiva, tras caer en el 2023 ante
Japén por la misma via 2-3.

Asi, el Clasico deslind6 sus niveles. Mas
alla de las ubicaciones, dejo ver un estrato
donde se inscriben los grandes; otro donde
se ubican naciones repitentes y emergentes,
y otro donde figuran aquellas que, aunque
asisten con todos sus derechos, apenas com-
pletan el cupo de 20 con que los organiza-
dores quieren globalizar ain mas el deporte.

En el primero estan el campeoén y el sub-
campeon, ademas de Republica Dominicana,
que ya sabe lo que es llevarse la copa y, a
pesar de los pesares, se inscribe Japon,
el mas ganador. En el segundo grupo se

El Clasico que hace
vibrar el héishol

El importante certamen dejo grandes emociones e inscribio en
su historia un nuevo campeodn: Venezuela

ubicarian Puerto Rico y Corea del Sur, dos
de los que siempre animan, y ahora se uni6
un pais emergente como ltalia, muestra del
crecimiento del deporte en un continente que
no es justamente pelotero.

Habria que mencionar un subgrupo de
naciones que van y vienen, ganan y pierden,
como Canada, con su mejor actuacion esta
vez, Australia, México, Paises Bajos y, jcomo
no!, Cuba, que se fue en esta oportunidad en
primera ronda, pero habra que reconocerle su
inclusion dos veces entre los cuatro grandes.

No creo que, al margen de la ubicacion,
la Mayor de las Antillas esté en el desnivel
del resto de los equipos que, por lo general,
son los que se han marchado rapidamente
de manera sistematica en seis ediciones.

El Clasico ensena que, con la participa-
cioén de peloteros de la MLB, suelen borrarse
las disparidades entre conjuntos y se eleva la
competitividad, para bien del evento. Juegos
definidos por escasas anotaciones como
todos los de la semifinal y final e, incluso,
cuartos de final, o remontadas como las de
Venezuela ante Italia, lo ratifican.

Ensené que el techo de calidad es
superable edicion tras edicion y que quien
aspire a ganar ha de agrupar en sus filas a
jonroneros connotados capaces de decidir a
la manera de cada uno de los elencos que
fueron avanzando; también a hombres “lan-
zallamas”, con promedios de velocidad que
ronden facilmente las 97-99 millas y hasta
superen las 100, lanzadores especializados
que cumplen su rol, esté ganando o perdien-
do el equipo, y jugadores que defiendan con
los dientes cada posicion.

A fuerza de persistencia de los organiza-
dores, hay que decir que esta sexta edicion
sentd catedra y que ya los hombres de la gran
carpa en mayoria se sienten atraidos por el
evento al que prestigian y elevan el nivel. Por
eso resulté agradable ver a superestrellas

luchando por la camiseta de sus paises, vivir
a plenitud los triunfos y llorar con pasion las
derrotas.

Ensefié que no esta exento de pifias y
una de las mas resonadas resulto el cues-
tionable dltimo strike, para muchos bola,
que sell6 el triunfo 2-1 de Estados Unidos
ante Republica Dominicana, en la definicion
del boleto a la final y que motivo criticas a
todos los niveles.

Mas, ni siquiera el incidente, muestra de
que en ese nivel habitan los humanosy no los
extraterrestres, evitd que, como espectaculo,
el Clasico sobrepasara las expectativas. Lo
dejaron advertir graderios majestuosos to-
talmente repletos en casi todas las sedes,
disfrute delirante de la aficion para apoyar a
los suyos con hinchadas, banderas, congas,
vestuarios alegéricos y muchisima alegria.

Las cifras de ESPN son elocuentes sobre
un Clasico que batié varios récords de asis-
tencia de aficionados: 1 619 839, superior
en mas de 300 000 a la cifra de 2023.

La propia fuente habla de marcas relevan-
tes de seguidores y expone que “la cadena
de television FOX, que tuvo los derechos del
Clasico Mundial en Estados Unidos, informéd
que el partido de semifinales del domingo
entre Estados Unidos y Republica Domini-
cana atrajo a 7.4 millones de televidentes,
el evento mas visto en el fin de semana y
el juego del Clasico mas visto de todos los
tiempos en la unién americana”.

El VI Clasico Mundial terminé y deja el
vacio que siempre reservan los grandes
acontecimientos. También una certeza:
la validez de su realizacién como maxima
expresion del mejor béisbol que se pueda
jugar hoy en el mundo y donde Cuba, pese
a todo, se mantiene, aunque tenga que
aprender y mejorar mucho mas para regresar
con mayores brios cuando vuelva a convocar
la familia de la pelota universal que vibra.

Alejandro Claro asegura holeto a Centroamericanos

El pugilista debutara en la cita regional de Santo Domingo, esta vez como representante de Cuba en la division de los 55 kilo-
gramos y es el tnico espirituano de este deporte que asistira al evento

Con boleto a los Juegos Centro-
americanos y del Caribe de Santo
Domingo 2026 y medalla de oro
sell6 su desempeno el pugilista
espirituano Alejandro Claro Fiss en
el recién finalizado torneo clasifica-
torio de Guadalajara, México.

Asi, el doble medallista de
bronce mundial y olimpico de Paris
2024 garantiza su debut en una
cita regional, esta vez como repre-
sentante de Cuba en la division de
los 55 kilogramos, en tanto resulta
el Unico espirituano de este deporte
que asistira al evento.

A la hora en que consumoé su
puesto en lo mas alto del podio al ga-
narle 5-0 a Miguel Mijangos, de Gua-
temala, Claro ya tenia en el bolsillo
su pasaje a Republica Dominicana.
Lo habia logrado cuando superé ce-
rradamente 3-2 al venezolano Andrés
Cova en la fase de semifinales.

“Siempre fui con la mentalidad
de clasificar y poder conseguir el
boleto —confes6 a Escambray des-
de la sede—, me preparé muy bien
para este evento y tenia una res-
ponsabilidad en mis manos, pues
no era solo lograr la clasificacion,
sino el oro, porque €s0s MisMmos
rivales son los que encontraré en
los Centroamericanos”.

Sobre el pleito con el venezo-
lano, refirié que fue “el mas dificil
porque es uno de los rivales mas
fuertes de la division, pero tengo
una buena experiencia en estos
eventos internacionales y también
gracias a la preparacion que realicé
con mi entrenador Carlos Pérez
todo sali6 como esperabamos”.

Acerca de su defensa de los
55 kilogramos, una nueva division
para él, lo considera como un gran
cambio; “fui 49, después 51 y

ahora 55, he tenido que subir de
peso, para lo cual tuve que hacer
mas trabajo de fuerza, ahora los
rivales son mas fuertes viniendo
bajando de las divisiones de 67, 60
y hay que prepararse mejor, pero me
siento rapido y fuerte y poco a poco
me voy adaptando a esta division”.

En los meses que le restan para
la cita quisqueyana el espirituano
arreciara su preparacion a fin de
lograr su aspiracion principal: subir
a lo mas alto del podio: “Que sepa
mi gente de Peralejo, en La Sierpe,
de Sancti Spiritus y de Cuba que
siempre voy a dar lo mejor de mi”.

Cuba, en definitiva, gan6 cinco
cetros en el torneo clasificatorio de
Gudalajara, pero lo mas importante
es que garantiz6 la presencia en los
Juegos Centroamericanos de los 13
plgiles que subieron al ring: siete
hombres y seis mujeres.  (E.R.R.)

Claro asegura que se ha preparado bien y se va adaptando a la nueva
divisién. /Foto: Facebook
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ITS: un ruido que
se expande en silencio

Sancti Spiritus presenta una compleja situacion epidemioldgica, debido al incremento de esas enfermedades durante los tltimos
anos en varios municipios del territorio

Fernanda Pérez Ramos*

“Ahora pienso y digo: ¢Cémo pude llegar
a esto si yo tenia una nina chiquitica a la que
cuidar sola?”. Han pasado 16 anos, pero
Elena** no olvida como tuvo que contener
sus lagrimas para que su hija no sospechara
nada, tras recibir el resultado positivo de
VIH. Hoy, a sus 55 anos, recibe tratamiento
en el Sanatorio La Rosita, de la provincia de
Sancti Spiritus.

“Un dia me llamaron y me dijeron que
me habian dado como contacto. Nunca supe
quién fue, en aquel tiempo yo era muy libe-
ral. Llevaba unos dias con catarro y fiebre,
pero pensaba que era una gripe normal.
Fui y me hice la prueba. Iba preparada para
lo peor porque sabia lo que habia hecho”,
confiesa.

Crey6 que estaba lista para recibir la noti-
cia, pero aun asi la nueva realidad la tomé por
sorpresa. “Senti que me iba morir, en lo Unico
que pensaba era en mi nina”, dice y hace una
pausa mientras se le quiebra la voz.

“Al principio lo que mas me afectaba era
que la gente comentaba y mi nina me comen-
taba: ‘Mama estan diciendo que tienes sida’.
En ese momento, lo que hacia era ponerme
a tomar ron para poder con aquello. Imagina-
te td, pero gracias a Dios con el tiempo fui
superando todas esas cosas”, agrega y deja
escapar una lagrima.

La historia de Elena es una mas entre
tantas que se esconden detras de un diagnos-
tico positivo de VIH o cualquier otra infeccion
de transmision sexual (ITS). Pero, ¢cuantas
Elenas hay?

¢DE QUE HABLAMOS
CUANDO DECIMOS ITS?

En una sociedad donde la sexualidad
aparenta ser cada vez mas liberal y los pa-
dres dicen brindar confianza a sus hijos, las
ITS contindan siendo un tema tabu. Si bien
se hace énfasis en el uso del preservativo, la

En las instituciones educativas se precisa abordar el tema de las ITS sin tapujos. /Foto: Prosalud
Sancti Spiritus
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Elena aconseja a la
ausencia del mismo en el sistema sanitario
institucional opaca el temor de contraer una
de estas enfermedades.

Informes de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) reflejan que en 2020 unos 374
millones de personas de entre 15 y 49 anos
contrajeron infecciones transmitidas por con-
tacto sexual. El 13 por ciento de la poblacién
mundial vive actualmente con el Virus de Her-
pes Simple de tipo 2 y estiman también que
la infeccion por el Virus del Papiloma Humano
esta asociada a mas de 311 000 muertes por
cancer de cuello uterino al ano.

Sancti Spiritus no escapa a esas cifras.
Aqui coexiste ese problema mundial. Segun
declar6 la doctora Isabel Hernandez Aquino,
al frente de la Seccion Provincial de ITS, VIH y
Hepatitis, “todas esas infecciones contindan
incrementandose en la provincia”.

LA PREVENCION
COMO ASUNTO DE TODOS

Adquirir una de estas enfermedades
significa una vivencia que supera el plano
meramente biolégico; toca la integridad fisica,
la estabilidad emocional y los planes. Nadie
estd exenta de contraerlas. Por ello, en la
provincia de Sancti Spiritus se implementan
acciones para prevenir esas infecciones y
mitigar su impacto.

Herndndez Aquino destacé el valor psi-
coemocional que representa la Profilaxis
Pre Exposicion (PreP) para poblaciones
vulnerables, es decir la red de hombres que
tienen sexo con otros hombres, transexuales
y parejas que suelen cargar con una presion
emocional intensa. La PreP constituye una
estrategia eficaz y segura que otorga un alto
nivel de proteccion al reducir en mas de un
90 por ciento el riesgo bioldgico de infeccion
por VIH, explicé la especialista.

s nuevas generaciones tener sexo seguro. /Foto: Fi

N
ernanda Pérez

AL PR

Este tratamiento se encuentra disponible
en las consultas diferenciadas de varios
municipios: Yaguajay, Cabaiguan (Area de
Guayos), Trinidad (Policlinico 1) y en el Area
Norte de Sancti Spiritus. La doctora Yaimé
Rodriguez Vila, al frente de la Consulta Dife-
renciada en el Area Norte, explicé que estas
nacen con el fin de crear un espacio ameno
con un horario abierto para las poblaciones
vulnerables. En ellas ademdas de brindar
el servicio de PreP se realizan test de VIH,
ofrecen el paquete minimo de proteccion,
autopruebas, vacunacién y asesoramiento
juridico.

El psicélogo Elvis Julio Rodriguez al frente
del Departamento de Promocion y Educacion
para la Salud, declaré que en la provincia
surgieron estrategias comunicativas contem-
poréneas para promover la prevencion de las
ITS en diferentes grupos etarios como las cam-
panas Decide tu juego y Sigue a tu ritmo PreR

En su juventud, Elena no tuvo campanas
de prevencion y mucho menos conocio6 la PreR
por lo que hoy aprovecha las oportunidades
para advertir a las nuevas generaciones, a su
manera y desde la voz de la experiencia, o
que le hubiera gustado escuchar.

“Les aconsejo siempre que se protejan,
sea cual sea el momento. He escuchado
mil veces que dicen que no tienen miedo
de enfermarse y es un error porque €so uno
nunca lo sabe hasta que recibe el golpe. Los
jovenes muchas veces tienen relaciones sin
compromiso o buscan solo una aventura y ahi
es donde esta el problema, lo digo porque eso
mismo me sucedié a mi; al igual que muchos
no quise protegerme y mira...”.

*Estudiante de Periodismo
**El nombre de la entrevistada ha sido cam-
biado para respetar su privacidad
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